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Pengaruh Metode Ekstraksi Terhadap Kadar Fenolik Total Dan Aktivitas 

Penangkap Radikal Bebas Daun  Tembelekan (Lantana camara L.) 

Noviantoro Triwahyu Santoso1, Retno Wahyuningrum2, Wiranti Sri Rahayu3 

ABSTRAK 
 

Latar belakang : Salah satu sumber antioksidan adalah berasal dari tumbuhan. 

Daun  Tembelekan (Lantana camara) merupakan salah satu tumbuhan yang 

berasal dari keluarga verbenaceae yang dapat berpotensi menjadi antioksidan 

alami. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode 

esktraksi terhadap kadar fenolik serta aktivitas antioksidan daun tembelekan. 

Metode : Metode yang digunakan dalam menjawab perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah studi literatur menggunakan seach engine Annual Reviews, 

PubMed, SpringerLink dan Google Scholar. Hasil : Kadar fenolik dan antioksida 

pada setiap tanaman dan metode esktraksi dapat berbeda-beda. Ekstrak yang 

diperoleh dari metode ekstraksi yang berbeda diduga menunjukkan kadar fenolik 

total yang berbeda, kadar fenolik terbesar diduga diperoleh dari metode sokletasi 

dan metode ekstraksi yang berbeda diduga menunjukkan antioksidan kuat, di 

mana aktivitas antioksidan tertinggi diduga diperoleh dari metode ekstraksi 

perkolasi. Kesimpulan : Metode ekstraksi berpengaruh terhadap kadar fenolik 

total dan aktivitas antioksidan. 

 

 

Kata kunci : Lantana camara, antioksidan, fenolik, ekstraksi 
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Effect of Extraction Methods on Total Phenolic Levels and Free Radical Catcher 

Activities of Tembelekan Leaves (Lantana Camara) 

Noviantoro Triwahyu Santoso1, Retno Wahyuningrum2, Wiranti Sri Rahayu3 

ABSTRACT 

 

Background: One source of antioxidants is derived from plants. Tembelekan leaf 

(Lantana camara) is a plant that comes from the verbenaceae family which has 

the potential to be a natural antioxidant. The purpose of this study was to 

determine the phenolic levels and antioxidant activity of the Tembelekan leaves. 

Methods: The method used in answering the problem formulation in this research 

is literature study using the seach engine Annual Reviews, PubMed, SpringerLink 

and Google Scholar. Results: Phenolic and antioxidant levels in each plant and 

the method of extraction can vary. Extracts obtained from different extraction 

methods are thought to show different total phenolic content, the largest phenolic 

content is thought to be obtained from the soxhletation method and different 

extraction methods are thought to show strong antioxidants, where antioxidant 

activity is thought to be obtained from the percolation extraction method.. 

Conclusion: extraction method affects total phenolic levels and antioxidant 

activity. 
 

 

Key words: Lantana camara, antioxidant, phenolic, extraction 
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