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STUDI DESKRIPTIF PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH  

DAN SEHAT DI LEMBAGA PAUD DALAM  

SITUASI PANDEMI COVID 19  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Penerapan Perilaku Hidup Bersih 

Dan Sehat di Lembaga PAUD Dalam Situasi Pandemi Covid 19”. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui penerapan  perilaku hidup bersih dan sehat di 

lembaga PAUD dalam situasi pandemi covid 19 dan mengetahui hambatan dalam 

kegiatan penerapan  perilaku hidup bersih dan sehat di lembaga PAUD dalam 

situasi pandemi covid 19. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif kualitatif. Teknis analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah triangulasi data. Pengumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Objek dalam penelitian ini adalah di TK Pertiwi 

Kaliwedi, Kecamatan Kebasen, Kabupaten Banyumas. Subjek penelitian ada 12 

informan. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa penerapan PHBS di TK Pertiwi 

Kaliwedi dalam situasi pandemi covid 19 terlaksana dengan baik, Hal tersebut 

dibuktikan dengan adanya 5 kegiatan PHBS yang dijalankan oleh siswa atas 

arahan guru dan bimbingan orang tua. 5 kegiatan PHBS tersebut antara lain 

mencuci tangan menggunakan sabun, mengkonsumsi makanan dan minuman 

sehat (gizi seimbang), menggosok gigi, menjaga kebersihan dan kerapian 

lingkungan sekitar, dan menjaga kesehatan fisik. Adapun hambatan internal yang 

dihadapi antara lain datang dari siswa yang memiliki latar belakang dan 

kebutuhan yang berbeda-beda serta dukungan fasititas penunjang pelaksanaan 

PHBS di rumah sebagian belum terpenuhi. Sedangkan hambatan secara eksternal 

penerapan PHBS di masa pandemi covid 19 adalah kesibukan orang tua dalam 

bekerja sehingga tidak sempat menerapkan PHBS pada anak di rumah dan juga  

sikap orang tua yang terlalu melindungi dan memanjakan anaknya.  

 

 

Kata Kunci: Penerapan, Hambatan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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 A DESCRIPTIVE STUDY ON THE IMPLEMENTATION OF CLEAN 

AND HEALTHY LIFE BEHAVIORS IN PAUD INSTITUTIONS DURING 

COVID-19 PANDEMIC 

 

By LINA FEBRIANI 

 

 Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

 ABSTRACT 

 

 

This research is entitled Descriptive Study on the Implementation of Clean and 

Healthy Life Behavior (PHBS) in PAUD Institutions during COVID-19 Pandemic. 

The purpose of this study is to determine the implementation and the obstacles of 

PHBS in PAUD during the COVID-19 pandemic. This research used descriptive 

qualitative research methods. The data analysis technique used in this study was 

data triangulation. The data collection method using observation, interviews, and 

documentation. The object of this research was TK Pertiwi Kaliwedi, Kebasen 

District, Banyumas Regency. The research subjects consisted of 12 informants. 

The result of the study shows that the implementation of PHBS in TK Pertiwi 

Kaliwedi in the COVID-19 pandemic is carried out well. It is proved by the 

presence of 5 PHBS activities done by students under the instruction of teachers 

and parental guidance. Those 5 PHBS activities include washing hands using 

soap, consuming and drinking healthy food (nutritious), brushing teeth, 

maintaining cleanliness and tidiness of the environment, and maintaining physical 

health. The internal obstacles encountered are coming from students' 

backgrounds, needs, and unfulfilled supporting facilities to implement PHBS at 

home. Meanwhile, the external obstacles to implement PHBS during the COVID-

19 pandemic are the absence of parents due to their routine work and also the 

attitude of parents who are overprotective and spoil their children too much. 

 

 

Keywords: Implementation, Obstacles, Clean and Healthy Life Behavior 
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