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STUDI KASUS MOOD (SUASANA HATI) DAN POLA INTERAKSI SOSIAL
ANAK DOWN SYNDROME

FARAH AMANI LUKMAN SUPRIYONO
farahaaals28@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian berjudul studi kasus mood (suasana hati) terhadap kemampuan
interaksi  sosial anak down syndrome yang bertujuan untuk mengetahui tentang
bagaimana mood atau suasana hati terhadap kemampuan interaksi sosial anak down
syndrome. Subyek penelitian ini adalah satu anak down syndrome yang berusia 8
tahun berjenis kelamin laki-laki. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Grendeng,
Kecataman Purwokerto Utara, Kabupaten Bayumas. Jenis penelitian ini adalah ini
menggunakan penelitian studi kasus dengan jenis penelitian kualitatif deskriptif yang
digunakan untuk mendeskripsikan intervensi atau fenomena dan konteks kehidupan
nyata yang terjadi menyertainya. Peneliti ingin mempelajari secara intensif pengaruh
dari mood (suasana hati) terhadap kemampuan interaksi sosial anak down syndrome.
Hasil penelitian WL merupakan anak berkebutuhan khusus yang memiliki
permasalahan perkembangan down syndrome dengan ciri-ciri fisik wajah mongoloid.
Pola asuh yang diberikan orang tua kepada WL adalah menggunakan pola asuh
otoritatif dengan sikap menerima, mengasuh anak dengan sabar dan kasih sayang,
menuruti kemauan anak dan tetap memberikan pengawasan dan kontrol kepada anak.
WL memiliki mood (suasana hati) seperti anak pada umumnya. la juga dapat merasa
senang, sedih, dan takut terhadap sesuatu hal. WL mampu melakukan interaksi sosial
secara wajar dengan orang lain.

Kata kunci : mood, interaksi sosial, down syndrome
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A CASE STUDY OF MOOD AND SOCIAL INTERACTION PATTERNS OF
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

By Farah Amani Lukman Supriyono
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

The research aims to find out the mood or mood on the social interaction skills of
children with Down syndrome. The subject of this study was a boy with Down
syndrome, aged 8 years. This research was conducted in Grendeng Village, North
Purwokerto Sub District, Bayumas Regency. This is a type of case study research
with descriptive qualitative research to describe interventions or phenomena and the
real-life context that occurs with them. This study explored the effect of mood on the
social interaction ability of children with Down syndrome intensively. The results of
the research on WL show that children with special needs who have developmental
problems with Down syndrome are characterized by Mongoloid faces. Authoritative
parenting is the parenting style given by parents to WL shown by an attitude of
accepting, caring for children with patience and compassion, obeying their wishes
but still providing supervision and controls to them. In this research, WLs mood is
like the other children's mood in general. He can also feel happy, sad, and afraid of
something. In addition, WL is able to carry out social interactions naturally with
other people.

Keywords: mood, social interaction, Down syndrome
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