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STUDI KASUS MOOD (SUASANA HATI) DAN POLA INTERAKSI SOSIAL 

ANAK DOWN SYNDROME  

 

FARAH AMANI LUKMAN SUPRIYONO 

farahaaals28@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Penelitian berjudul studi kasus mood (suasana hati) terhadap kemampuan 

interaksi  sosial anak down syndrome  yang bertujuan untuk mengetahui tentang 

bagaimana mood atau suasana hati terhadap kemampuan interaksi sosial anak down 

syndrome. Subyek penelitian ini adalah satu anak down syndrome yang berusia 8 

tahun berjenis kelamin laki-laki. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Grendeng, 

Kecataman Purwokerto Utara, Kabupaten Bayumas. Jenis penelitian ini adalah ini 

menggunakan penelitian studi kasus dengan jenis penelitian kualitatif deskriptif yang 

digunakan untuk mendeskripsikan intervensi atau fenomena dan konteks kehidupan 

nyata yang terjadi menyertainya. Peneliti ingin mempelajari secara intensif pengaruh 

dari mood (suasana hati) terhadap kemampuan interaksi sosial anak down syndrome. 

Hasil penelitian WL merupakan anak berkebutuhan khusus yang memiliki 

permasalahan perkembangan down syndrome dengan ciri-ciri fisik wajah mongoloid. 

Pola asuh yang diberikan orang tua kepada WL adalah menggunakan pola asuh 

otoritatif dengan sikap menerima, mengasuh anak dengan sabar dan kasih sayang, 

menuruti kemauan anak dan tetap memberikan pengawasan dan kontrol kepada anak. 

WL memiliki mood (suasana hati) seperti anak pada umumnya. Ia juga dapat merasa 

senang, sedih, dan takut terhadap sesuatu hal. WL mampu melakukan interaksi sosial 

secara wajar dengan orang lain.   

Kata kunci : mood, interaksi sosial, down syndrome  
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A CASE STUDY OF MOOD AND SOCIAL INTERACTION PATTERNS OF 

CHILDREN WITH DOWN SYNDROME 

 

By Farah Amani Lukman Supriyono 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

The research aims to find out the mood or mood on the social interaction skills of 

children with Down syndrome. The subject of this study was a boy with Down 

syndrome, aged 8 years. This research was conducted in Grendeng Village, North 

Purwokerto Sub District, Bayumas Regency. This is a type of case study research 

with descriptive qualitative research to describe interventions or phenomena and the 

real-life context that occurs with them. This study explored the effect of mood on the 

social interaction ability of children with Down syndrome intensively. The results of 

the research on WL show that children with special needs who have developmental 

problems with Down syndrome are characterized by Mongoloid faces. Authoritative 

parenting is the parenting style given by parents to WL shown by an attitude of 

accepting, caring for children with patience and compassion, obeying their wishes 

but still providing supervision and controls to them. In this research, WLs mood is 

like the other children's mood in general. He can also feel happy, sad, and afraid of 

something. In addition, WL is able to carry out social interactions naturally with 

other people. 

 

 

Keywords: mood, social interaction, Down syndrome 
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MOTTO  

 

 

“NIKMATILAH HIDUP DAN BERSYUKURLAH ATAS SEGALA NIKMAT 

YANG TELAH ALLAH SWT BERIKAN KEPADA KITA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



viii 
 

PERSEMBAHAN  

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia-Nya hingga saat ini. Dengan penuh rasa bangga melalui 

persembahan ini, penulis berusaha memberikan ucapan terima kasih atas apresiasi, 

dukungan dan doa dari beberapa pihak, diantaranya:  

1. Ibu dan Bapak tercinta yang selama ini telah memberikan segala hal yang terbaik 

dan memberikan banyak dukungan.  

2. Semua keluarga yang sudah turut mendoakan dan selalu mendukung.  

3. Seluruh dosen PG-PAUD yang telah membimbing dan mengarahkan kami.  

4. Teman-teman kelas PG-PAUD 2017 yang telah menemani dan berjuang bersama 

dalam perkuliahan.  

5. Teman-teman diluar perkuliahan yang telah mensuport dan membantu saya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



ix 
 

KATA PENGANTAR  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah-

Nya sehingga skripsi ini yang berjudul “Studi Kasus Mood (Suasana Hati) dan Pola 

Interaksi Sosial Anak Down Syndrome” di Desa Grendeng Kecamatan Purwokerto 

Utara Kabupaten Banyumas dapat diselesaikan. Penulisan skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan banyak pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Dr. Jebul Suroso, S.Kp. Ns. M.Kep selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

2. Drs. Eko Suroso, M.Pd. selaku Dekan FKIP Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

3. Dr. Desti Pujiati, M.Pd. selaku Ketua Program Studi PGPAUD Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan 

penelitian dan penulisan skripsi ini. 

4. Melati Ismi Hapsari, M.Psi.  selaku Dosen Pembimbing I yang telah banyak 

memberikan saran dan bimbingan dalam penulisan skripsi ini.  

5. Tatik Ariyati, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah banyak 

memberikan saran dan bimbingan dalam penulisan skripsi ini.  

6. Orang tua dari WL yang telah memberikan izin saya untuk melaksanakan 

penelitian terhadap WL. 

7. Kedua orang tua yang senantiasa memberi semangat dan dukungan. 

8. Teman-teman dan sahabat tercinta serta teman-teman PGPAUD 2017 yang selalu 

membantu dan mendukung dalam penulisan skripsi.  

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



x 
 

9. Semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung yang telah 

memberikan bantuan dalam penelitian maupun penulisan skripsi.  

Kritik dan saran sangat penulis harapkan untuk perbaikan. Semoga skripsi ini 

dapat bermanfaan bagi pembaca.  

Purwokerto, Januari 2021  

 

Farah Amani Lukman S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN .................................................................................... iv 

ABSTRAK ........................................................................................................... v 

ABSTRACT  ........................................................................................................ vi 

MOTTO  .............................................................................................................. vii 

PERSEMBAHAN  ............................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................ ix 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah  ........................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah  .................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian  ..................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian  ................................................................................... 7 

BAB II KAJIAN TEORI  ................................................................................... 8 

A. Mood atau Suasana Hati  ........................................................................... 8 

1. Pengertian Mood atau Suasana Hati  ................................................... 8 

2. Dimensi Mood atau Suasana Hati  ...................................................... 9 

3. Ciri-ciri Mood atau Suasana Hati  ....................................................... 18 

4. Faktor yang Mempengaruhi Mood atau Suasana Hati ........................ 19 

B. Down Syndrome  ....................................................................................... 21 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



xii 
 

1. Pengertian Down Syndrome  ............................................................... 21 

2. Ciri-ciri Anak Down Syndrome  .......................................................... 23 

C. Interaksi Sosial  ......................................................................................... 25 

1. Pengertian Interaksi Sosial  ................................................................. 25 

2. Jenis-jenis Interaksi Sosial  ................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN  ................................................................... 29 

A. Metode Penelitian ..................................................................................... 29 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  .................................................................. 31 

C. Sumber Data  ............................................................................................. 32 

D. Variabel Penelitian  ................................................................................... 33 

E.  Metode Pengumpulan Data  ..................................................................... 34 

F.  Metode Analisis Data  .............................................................................. 39 

BAB IV HASIL PEMBAHASAN  ..................................................................... 40 

A. Persiapan Penelitian  ................................................................................. 40 

1. Alat Pengumpulan Data  ..................................................................... 41 

2. Subyek Penelitian  ............................................................................... 41 

B. Pelaksanaan Penelitian  ............................................................................. 41 

C. Hasil Penelitian  ........................................................................................ 42 

1. Profil Subyek  ...................................................................................... 42 

2. Riwayat Kelahiran Dan Kehamilan  ................................................... 42 

3. Latarbelakang Keluarga  ..................................................................... 43 

4. Pola Asuh Orang Tua Kepada WL ..................................................... 43 

5. Kondisi Lingkungan Tempat Tinggal WL .......................................... 45 

6. Mood (Suasana Hati) WL ................................................................... 46 

7. Interaksi Sosial WL  ............................................................................ 48 

BAB V PENUTUP  .............................................................................................. 52 

A. Kesimpulan  .............................................................................................. 52 

B. Saran  ......................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 56 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



xiii 
 

LAMPIRAN  ........................................................................................................ 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 

Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

Lampiran 3. Kartu Bimbingan Skripsi  

Lampiran 4. Surat Tugas Ujian Skripsi  

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian  

  

Studi Kasus Mood…, Farah Amani Lukman Supriyono, FKIP UMP, 2020




