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Studi Etnofarmakologi Tumbuhan Obat antiobesitas
Di Kecamatan Baturraden Kabupaten Banyumas

Revi Dwi Ratnawati’, Ghita Fungie Galistiani? dan Diniatik?

ABSTRAK

Masyarakat indonesia sampai saat ini masih tetap mempertahankan tradisi
dengan memanfaatkan tumbuhan disekitarnya untuk pengobatan ataupun
perawatan kesehatan. Mereka umumnya memiliki sistem pengetahuan dan
pengolahan sumber daya lokal yang diwariskan dan ditumbuh kembangkan terus
menerus secara turun temurun. Obesitas dianggap sebagai sinyal pertama
munculnya penyakit-penyakit non infeksi yang banyak terjadi dinegara maju
maupun negara berkembang. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
menggali informasi mengenai jenis tumbuhan obat sebagai antiobesitas dan cara
penggunaannya di Kecamatan Baturraden Kabupaten Banyumas. Jenis penelitian
ini merupakan deskriptif survei yang dilakukan dengan wawancara semi
terstruktur kepada 30 responden di lokasi penelitian pada Maret-Mei 2018. Data
yang diperoleh dianalisis secara kualitatif dengan interpretasi hasil wawancara.
Hasil penelitian menunjukan bahwa di Kecamatan Baturraden Kabupaten
Banyumas, telah terdokumentasi 24 spesies tumbuhan untuk antiobesitas.
Tumbuhan yang paling banyak digunakan di Kecamatan Baturraden sebagai
antiobesitas yaitu suku Zingiberaceae. Seperti kunyit (Curcuma longa L.), jahe
(Zingiber officinale Roscoe.), temulawak (Curcuma zanthorrhiza Roxb.), kencur
(Kaempferia galanga L.), dan telah terdokumentasi 3 spesies tumbuhan yang
masih sedikit literatur penggunaannya sebagai antiobesitas, yaitu ciplukan
(Physalis angulata L.), pinang (Areca catechul L.), mangkokan (Nothopanax
scutellarium Merr.). Dengan cara pengolahan direbus dan penggunaan diminum.

Kata Kunci : Etnofarmakologi, tumbuhan obat, Obesitas, Kecamatan
Baturraden, Kabupaten Banyumas
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Ethnopharmacology Study of Medicinal Plants as Antiobesity Medicine
In Baturraden District, Banyumas Regency

Revi Dwi Ratnawatil, Ghita Fungie Galistiani2 and Diniatik?2

ABSTRACT

Indonesian society still maintains the tradition by utilizing surrounding
plants for treatment or health care. Generally, they have a knowledge and
processing system of local resources that are inherited and developed
continuously for generations. Obesity is considered as the first signal of the
emergence of many non-infectious diseases that occur in many developed and
developing countries. This research was conducted to explore the information
about the types of medicinal plants as antiobesity and how to use them in the
Baturraden District, Banyumas Regency. This type of research was descriptive
survey by using semi-structured interviews to 30 respondents at the study site in
March-May 2018. The data obtained were analyzed qualitatively with the
interpretation of the interview results. The results showed that in Baturraden
Subdistrict, Banyumas Regency, 24 species of plants were documented for
antiobesity. The most widely used plants in Baturraden Subdistrict as antiobesity
were the Zingiberaceae tribe. Such as turmeric (Curcuma longa L.), ginger
(Zingiber officinale Roscoe.), javanese ginger (Curcuma zanthorrhiza Roxb.),
galingale (Kaempferia galanga L.), and three species of plants that had little
literature on their use as antiobesity, namely ciplukan (Physalis angulata L.),
areca nut (Areca catechul L.), mangkokan leaves (Nothopanax scutellarium
Merr.). The process to consume was by boiling and drinking.

Keywords : Ethnopharmacology, medicinal plants, Obesity, Baturraden District,
Banyumas Regency
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