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MOTTO 

 

“Boleh jadi di dunia ini tak ada yang benar adanya, seperti  halnya kita 
misalnya, bukankah kita berawal dari ketiadaan kemudian kita mengaku 
ada dan selanjutnya akan tiada. karena hakikatnya yang benar adanya 

hanya Dia yang maha ADA” 
 

“Tidak ada yang tidak bisa”  
 

“jadilah manusia intan, jangan jadi manusia instan yang hanya ingin 
menikmati hasi lnya saja” 

 
“i f you fall a thousand times, stand up millions of times because you don’t 

know how close you are to success” 
 

“You can if you think you can”  
“In this life we cannot always do great things. But we can do small  things 

with great love.”  
 

“Yen siro di becik’i l iyan iku tulisen ing watu, supoyo ora ilang lan tansah 
kel ingan.  

Yen siro gawe kebecik’an maring l iyan iku tul isan ing lemah supoyo 
enggal i lang lan ora kel ingan”  
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FAKTOR RISIKO TERJADINYA REMATIK ARTRITIS PADA 

LANSIA DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS II 
BATURRADEN 

Maola Sabila Jazmi1, Siti Nurjanah2 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Rematik artritis merupakan penyakit rematik yang sering 
dikeluhkan oleh para lansia. Penyakit rematik artritis termasuk dalam 5 besar 
penyakit terbanyak yang ada di Puskesmas II Baturraden. Angka kejadian rematik 

artritis dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti usia, jenis kelamin, kebiasaan 
merokok, konsumsi alkohol, pola makan dan mobilitas fisik.  

Tujuan: Mengetahui faktor usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, konsumsi 
alkohol, pola makan dan mobilitas fisik terhadap resiko kejadian rematik artritis. 
Metode: Penelitian dilakukan terhadap lansia yang aktif di posyandu wilayah 

kerja Puskesmas II Baturraden. Analisis dilakukan dengan cross sectional. 
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa usia, jenis kelamin, 

kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, pola makan dan mobilitas fisik berisiko 
terhadap kejadian rematik artritis. 
Kesimpulan: Usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, pola 

makan dan mobilitas fisik berisiko terhadap kejadian rematik artritis pada lansia 
di Posyandu wilayah kerja Puskesmas II Baturaden. 
Kata Kunci: Faktor risiko, Rematik artritis. 
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ELDERLY IN INTEGRATED SERVICE POST (POSYANDU) 
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Maola Sabila Jazmi1, Siti Nurjanah2 

 

ABSTRACT 
 

Background: Rheumatoid arthritis is a rheumatic disease often suffered by 
elderly. Rheumatoid arthritis is one of 5 most diseases in Puskesmas II 

Baturraden. The cases of rheumatoid arthritis are influenced by various factors 

such as age, sex, smoking habit, alcohol consumption, diet and physical mobility. 
Objective of the research: To know the correlation between  age, sex, smoking 
habit, alcohol consumption, diet and physical mobility toward the rheumatoid 

arthritis. 
Research Methodology: the research was done for active rheumatoid arthritis 

patients in Posyandu in the working area os Puskesmas II Baturraden. The 

research used cross sectional analysis method. 
Finding of the Research: The findings show that age, sex, smoking habit, 
alcohol consumption, diet, and physical mobility have higher risk towards the 

rheumatoid arthritis cases. 
Conclusion: Age, sex, smoking habits, alcohol consumption, diet and physical 

mobility have a risk towards the rheumatoid arthritis cases of elderly in Posyandu 
in the working area of Puskesmas II Baturaden. 
Keywords: Risk factors, Rheumatoid arthritis 
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