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KECENDERUNGAN PERILAKU AGRESIF PADA SISWA KELAS XI 

TAHUN AJARAN 2019/2020 SMK “X” DI BANJARNEGARA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian bertujuan menguji hubungan antara pengendalian emosi dengan 

kecenderungan perilaku agresif pada Siswa kelas XI tahun ajaran 2019/2020 SMK 

“X” Banjarnegara. Hipotesis penelitian adalah ada hubungan antara pengendalian 

emosi dengan kecenderungan perilaku agresif pada Siswa kelas XI tahun ajaran 

2019/2020 SMK “X” di Banjarnegara.  

Subjek penelitian adalah siswa kelas XI tahun ajaran 2019/2020 SMK “X” 

Banjarnegara dengan jumlah 121. Penelitian ini menggunakan skala kecenderungan 

perilaku agresif dan skala pengendalian emosi. 

Analisis data menggunakan korelasi product moment dari Karl Pearson 

untuk menguji hubungan antara pengendalian emosi dengan kecenderungan 

perilaku agresif, dibantu program SPSS versi 23.00. Hasil analisis data 

menunjukkan korelasi sebesar r = -0,429, R2 = 0,184 dengan p = 0,000 (p < 0,01) 

yang artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan antara pengendalian emosi 

dengan kecenderungan perilaku agresif pada Siswa. Sumbangan efektif variabel 

pengendalian emosi terhadap variabel kecenderungan perilaku agresif sebesar 

18,4%. 

 

Kata Kunci : Pengendalian Emosi; Kecenderungan Perilaku Agresif; Siswa 
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