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(yaitu) orang-orang yang menafkahkan (hartanya), baik di waktu lapang maupun
sempit, dan orang-orang yang menahan amarahnya dan memaafkan (kesalahan)
orang. Allah menyukai orang-orang yang berbuat kebajikan.
(QS. Ali-lmran, 134)

Nabi Muhammad menanyakan pada para sahabat: “Siapakah orang yang gagah di
antara kalian?” Mereka menjawab: “Orang yang tidak bisa dibanting oleh
oranglain.” Beliau berkata, “Bukan itu, orang gagah adalah orang yang mampu

menguasai dirinya ketika marah *
( HR Muslim dan Abu Dawud)
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HUBUNGAN ANTARA PENGENDALIAN EMOSI DENGAN
KECENDERUNGAN PERILAKU AGRESIF PADA SISWA KELAS XI
TAHUN AJARAN 2019/2020 SMK “X” DI BANJARNEGARA

ABSTRAK

Penelitian bertujuan menguji hubungan antara pengendalian emosi dengan
kecenderungan perilaku agresif pada Siswa kelas XI tahun ajaran 2019/2020 SMK
“X” Banjarnegara. Hipotesis penelitian adalah ada hubungan antara pengendalian
emosi dengan kecenderungan perilaku agresif pada Siswa kelas XI tahun ajaran
2019/2020 SMK “X” di Banjarnegara.

Subjek penelitian adalah siswa kelas XI tahun ajaran 2019/2020 SMK “X”
Banjarnegara dengan jumlah 121. Penelitian ini menggunakan skala kecenderungan
perilaku agresif dan skala pengendalian emosi.

Analisis data menggunakan korelasi product moment dari Karl Pearson
untuk menguji hubungan antara pengendalian emosi dengan kecenderungan
perilaku agresif, dibantu program SPSS wversi 23.00. Hasil analisis data
menunjukkan korelasi sebesar r = -0,429, R? = 0,184 dengan p = 0,000 (p < 0,01)
yang artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan antara pengendalian emosi
dengan kecenderungan perilaku agresif pada Siswa. Sumbangan efektif variabel
pengendalian emosi terhadap variabel kecenderungan perilaku agresif sebesar
18,4%.

Kata Kunci : Pengendalian Emosi; Kecenderungan Perilaku Agresif; Siswa
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