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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka
merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”

(Qur’an Surat Ar-Ra’d/ 13 : 11)

Lo, @ Wyl X3 - ‘1 . @
288 e JSl il ells (8 ()
“Sesungguhnya pada yang demikian itu terdapat tanda-tanda (kekuasaannya) bagi

setiap orang yang banyak bersabar dan banyak bersyukur”
(Qur’an Surat Asy-Syura /42 : 33)

“Sabar dalam mengatasi masalah kesulitan dan bertindak bijaksana dalam
mengatasinya adalah suatu hal yang utama, dan yang paling utama adalah
bersyukur dalam hidup”

(Penulis)
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PENGARUH SELF MONITORING TERHADAP MANAJEMEN STRESS
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI KLINIK PRATAMA RAWAT
INAP UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh self monitoring terhadap
manajemen stress pada Pasien Diabetes Mellitus Di Klinik Pratama Rawat Inap
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jumlah responden
yang digunakan 32 Pasien Diabetes Mellitus. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala self monitoring dan skala manajemen stress. Dari hasil
perhitungan uji reliabilitas skala self monitoring a = 0,983, dan skala manajemen
stres a = 0,980. Teknik analisis data yang digunakan menggunakan uji regresi
linier sederhana dengan satu variabel bebas dan satu variabel trikat.

Berdasarkan analisis data diperoleh Fhiwng = 10,619 pada taraf signifikansi
5% di peroleh nilai p value 0,003 < 0,05 sehingga didapatkan bahwa ada pengaruh
antara self monitoring dengan manajemen stress pada pasien Diabetes Mellitus di
Klinik Pratama Rawat Inap UMP. Diketahui pula bahwa koefisien determinasi
Rsquare sebesar 0,261. Nilai tersebut menunjukkan bahwa self monitoring
memberikan sumbangan yang efektif sebesar 26,1% terhadap manajemen stress
dan sisa nya 73,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Manajemen Stres, Self Monitoring
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