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Prediksi Aktivitas Antikanker Oleoresin Lada Putih (Piper nigrum L.) 

Hasil Fermentasi Ragi Tempe Terhadap Sel Kanker Kolon WiDr  

   

Azizah Zandra Nurul Jannah
1
, Dr. Asmiyenti Djaliasrin Djalil, M.Si

2 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kanker kolon tercatat menduduki peringkat ketiga dalam kasus 

kejadian kanker serta menempati peringkat kedua dalam kasus kematian di dunia. 

Oleoresin lada merupakan senyawa yang telah terbukti secara ilmiah memiliki 

aktivitas antikanker sebagai alternatif pengobatan modern. Oleoresin dapat 

diperoleh melalui ekstraksi lada putih yang telah melalui proses fermentasi 

menggunakan starter ragi tempe. Metode: Penelitian ini menggunakan Review 

Literature, yakni sebuah metode yang sistematis, eksplisit, dan reprodusibel untuk 

melakukan identifikasi, evaluasi dan sintesis terhadap karya-karya hasil penelitian 

dan hasil pemikiran yang sudah dihasilkan oleh para peneliti dan praktisi. Hasil: 

Lada putih hasil fermentasi ragi tempe diprediksi memiliki kadar minyak atsiri 

dan piperin yang lebih tinggi. Ekstraksi oleoresin menggunakan metode sokletasi 

dengan pelarut etanol, ukuran bahan 40 mesh, suhu ekstraksi 60
0
C-80

0
C, dan 

waktu ekstraksi 3-4 jam diprediksi menghasilkan rendemen yang tinggi, tidak 

menyebabkan minyak atisiri menguap dan teroksidasi serta tidak menyebabkan 

berkurangnya senyawa penyusun oleoresin yang teridentifikasi. Oleoresin lada 

putih hasil fermentasi ragi tempe diprediksi memiliki aktivitas antikanker terhadap 

sel kanker kolon WiDr. Kesimpulan: oleoresin lada putih hasil fermentasi ragi 

tempe diprediksi memiliki aktivitas antikanker terhadap sel kanker kolon WiDr. 

 

Kata kunci: oleoresin lada putih, Piper nigrum L., fermentasi ragi tempe, 

Rhizopus oryzae, antikanker, kanker kolon, WiDr  
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ABSTRACT 

 

Background: colon cancer is recorded as the third rank in the incidence of cancer 

and the second rank in the case of death in the world. Pepper oleoresin is a 

compound that has been scientifically proven to have anticancer activity as an 

alternative to modern medicine. Oleoresin can be obtained by extracting white 

pepper which has gone through a fermentation process using a tempeh yeast 

starter. Method: this research uses a Literature Review, which is a systematic, 

explicit, and reproducible method to identify, evaluate and synthesize research 

works and ideas that have been produced by researchers and practitioners. 

Results: white pepper fermented by tempeh yeast is predicted to have higher yield 

of essential oil and piperine. Oleoresin extraction using soxhlet extraction with 

ethanol solvent, material size 40 mesh, extraction temperature 60
0
C-80

0
C, and 

extraction time 3-4 hours are predicted to produce high yields, do not cause the 

essential oil evaporates and oxidize and do not cause a reduction in the identified 

oleoresin constituents. White pepper oleoresin fermented by tempeh yeast is 

predicted to have anticancer activity against colon cancer cells WiDr. 

Conclusion: white pepper oleoresin fermented by tempeh yeast is predicted to 

have anticancer activity against colon cancer cells WiDr. 

  

Keywords: white pepper oleoresin, Piper nigrum L., tempeh yeast fermentation, 

Rhizopus oryzae, anticancer, colon cancer, WiDr 
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