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“Seorang mukmin dengan mukmin lainnya seperti satu bangunan, 

sebagiannya menguatkan sebagian yang lain.” 

(HR. Bukhari dan Muslim) 
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“Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat kebajikan, 

memberi kepada kaum kerabat, dan Allah melarang dari perbuatan keji, 

kemungkaran dan permusuhan. Dia memberi pengajaran kepadamu agar 

kamu dapat mengambil pelajaran.” 

(QS. An Nahl: 90) 
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PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP SCHOOL 

WELL-BEING PADA SISWA SMP NEGERI 3 PURWOKERTO 

 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara dukungan teman 

sebaya terhadap school well-being pada siswa SMP Negeri 3 Purwokerto.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jumlah responden 

yang digunakan sebanyak 125 siswa SMP Negeri 3 Purwokerto. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala dukungan teman 

sebaya dan skala school well-being. Skala dukungan teman sebaya memiliki 

reliabilitas 0,952 sedangkan skala school well-being memiliki reliabilitas 0,807. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linear 

sederhana.  

Berdasarkan analisis data diperoleh nilai fhitung 216,109 dengan probabilitas 

sig. (p) = 0,000 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima atau 

terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan teman sebaya terhadap school 

well-being. Diketahui pula bahwa koefisien determinasi sebesar 0,637. Nilai 

tersebut menunjukkan bahwa dukungan teman sebaya memerikan sumbangan yang 

efektif sebesar 63,7% terhadap school well-being dan 36,3% sisanya dipengaruhi 

oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  

 

 

Kata kunci: Dukungan Teman Sebaya, School Well-being, Siswa SMP 
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