PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP SCHOOL
WELL-BEING PADA SISWA SMP NEGERI 3 PURWOKERTO

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mencapai
Derajat Gelar Sarjana S-1 Bidang Psikologi

ASHIFA TANTRI RUSMURTI
1507010070

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2020

Pengaruh Dukungan Teman..., Ashifa Tantri Rusmurti, Fakultas Psikologi UMP, 2020



PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP SCHOOL
WELL-BEING PADA SISWA SMP NEGERI 3 PURWOKERTO

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mencapai
Derajat Gelar Sarjana S-1 Bidang Psikologi

ASHIFA TANTRI RUSMURTI
1507010070

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2020

i

Pengaruh Dukungan Teman..., Ashifa Tantri Rusmurti, Fakultas Psikologi UMP, 2020



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP SCHOOL
WELL-BEING PADA SISWA SMP NEGERI 3 PURWOKERTO

Yang diajukan oleh:
ASHIFA TANTRI RUSMURTI
1507010070

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

1 Sekertariy,
Gisella Arnis G 1. S.Psi.. MLA. Gisella Arnis . S.Psi., MLA.
NIK 2160894 NIK. 2160894
' ng}lji 1 Penguji 11,
Dr. N %31 M.Si. Herdian, .PéM.Psi.

1K 2160205 NIK.2160721

Penguji 111,

—)kﬁ- = R

Drs. Pambudi Rahardjo. S.Psi.. M.Si.
NIK/NIP.195908191987031003

Pengaruh Dukungan Teman..., Ashifa Tantri Rusmurti, Fakultas Psikologi UMP, 2020



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
NIM

Fakultas/Jurusan

- Ashifa Tantri Rusmurti

: Purwokerto, 20 Maret 1997

: 1507010070

: Psikologi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi Saya yang berjudul:

“Pengaruh Dukungan Teman Sebaya terhadap School Well-being pada Siswa SMP

Negeri 3 Purwokerto” adalah asli bukan menjiplak karya peneliti lain.

Demikian pernyataan ini Saya buat dan apabila dikemudian hari ditemukan

unsur penjiplakan, maka Saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai ketentuan

yang berlaku.

1

Pengaruh Dukungan Teman...,

Purwokerto, Juli 2020
Yang membuat pernyataan,

SEAMGBIBU RUPTAH

Ashifa Tantri Rusmurti
1507010070

Ashifa Tantri Rusmurti, Fakultas Psikologi UMP, 2020



HALAMAN PERSEMBAHAN

Saya persembahkan skripsi ini untuk semua orang yang pernah bertanya:

“Kapan kelar skripsinya?”

Terimakasih sudah menyempatkan beberapa detik untuk bertanya atau sekadar
mengingatkan. Terimakasih sudah bersedia mengulang pertanyaan yang sama
dalam 1,5 tahun ini. Walaupun skripsi ini tidak selesai tepat waktu tetapi mudah-
mudahan ini adalah waktu yang tepat, karena sebaik-baik skripsi adalah skripsi

vang selesai, baik tepat waktu ataupun tidak tepat waktu.

(Ashifa Tantri Rusmurti, 2020)

v

Pengaruh Dukungan Teman..., Ashifa Tantri Rusmurti, Fakultas Psikologi UMP, 2020



MOTTO

’.a—”;o—""ﬂ—.,bo’. 290t 2 2T
“Seorang mukmin dengan mukmin lainnya seperti satu bangunan,

sebagiannya menguatkan sebagian yang lain.”

(HR. Bukhari dan Muslim)
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“Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat kebajikan,

£

memberi kepada kaum kerabat, dan Allah melarang dari perbuatan keji,
kemungkaran dan permusuhan. Dia memberi pengajaran kepadamu agar
kamu dapat mengambil pelajaran.”

(QS. An Nahl: 90)
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PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP SCHOOL
WELL-BEING PADA SISWA SMP NEGERI 3 PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh antara dukungan teman
sebaya terhadap school well-being pada siswa SMP Negeri 3 Purwokerto.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jumlah responden
yang digunakan sebanyak 125 siswa SMP Negeri 3 Purwokerto. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala dukungan teman
sebaya dan skala school well-being. Skala dukungan teman sebaya memiliki
reliabilitas 0,952 sedangkan skala school well-being memiliki reliabilitas 0,807.
Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi linear
sederhana.

Berdasarkan analisis data diperoleh nilai fhitng 216,109 dengan probabilitas
sig. (p) = 0,000 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima atau
terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan teman sebaya terhadap school
well-being. Diketahui pula bahwa koefisien determinasi sebesar 0,637. Nilai
tersebut menunjukkan bahwa dukungan teman sebaya memerikan sumbangan yang
efektif sebesar 63,7% terhadap school well-being dan 36,3% sisanya dipengaruhi
oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci: Dukungan Teman Sebaya, School Well-being, Siswa SMP
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