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Optimasi Formula dan Penentuan Nilai SPF (Sun Protecting Factor) Sediaan Krim 

Tabir Surya dari Ekstrak Daun Kersen (Muntingia calabura L.) 

Ardhista Shabrina Fitri1, Ika Yuni Astuti2 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Senyawa tabir surya merupakan zat yang mengandung bahan 

pelindung kulit terhadap sinar matahari sehingga sinar UV tidak dapat memasuki kulit 

yang efektifitasnya ditunjukkan dengan nilai SPF. Daun kersen dapat berkhasiat 

sebagai tabir surya alami karena mengandung senyawa metabolit sekunder yang dapat 

berfungsi sebagai antioksidan sekaligus tabir surya, diantaranya flavonoid, saponin, 

polifenol, dan tanin. Reviw artikel ini bertujuan untuk mengetahui formulasi yang 

memungkinkan untuk menghantarkan ekstrak ekstrak daun kersen pada sediaan krim 

tabir surya serta untuk mengetahui desain eksperimen dan teknik optimasi formula 

yang paling sesuai dan dapat diterapkan secara praktis. Metode: Penentuan formula 

optimum menggunakan review artikel dengan analisis efektivitas daun kersen sebagai 

tabir surya, analisis efektivitas tabir surya dalam sediaan krim dan analisis formula 

optimum. Hasil: Optimasi formula dapat menggunakan metode konvensional dan 

metode DoE (Design of Experiment). Design Expert adalah salah satu software DoE. 

Kesimpulan: Optimasi Formula Sediaan Krim Tabir Surya Ekstrak Daun Kersen 

dapat menggunakan software Design Expert metode Mixture D-Optimal. 

 

Kata Kunci: SPF, Krim Tabir Surya, Ekstrak Etanol, Daun Kersen. 
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Optimization Of Formula And Determination Of SPF (Sun Protecting Factor) Value 

For Sunscreen Cream From Kersen Leaf Extract (Muntingia Calabura L.) 

Ardhista Shabrina Fitri1, Ika Yuni Astuti2 

ABSTRACT 

Background: Sunscreen compound is a substance that contains sun protection 

ingredients so that UV rays cannot enter the skin, whose effectiveness is indicated by 

the SPF value. Kersen leaves can be nutritious as a natural sunscreen because they 

contain secondary metabolite compounds that can function as antioxidants and 

sunscreens, including flavonoids, saponins, polyphenols, and tannins. This article 

review aims to determine the possible formulations to deliver cherry leaf extract in 

sunscreen cream preparations and to find out the experimental design and formula 

optimization techniques that are most suitable and can be applied practically. Method: 

Determination of the optimum formula using review articles with analysis of the 

effectiveness of kersen leaves as sunscreen, analysis of the effectiveness of sunscreen 

in cream preparations and analysis of the optimum formula. Results: Optimization of 

the formula can use conventional methods and methods of DoE (Design of 

Experiment). Design Expert is a DoE software. Conclusion: Optimization of 

sunscreen cream formula for Kersen Leaf Extract can use the D-Optimal Mixture 

Method Design Expert software. 

 

Keywords: SPF, Sunscreen Cream, Ethanol Extract, Kersen Leave
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