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“Dan Kami turunkan dari AI-Qur’an suatu yang menjadi obat (penawar) dan
rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al-Qur ‘an itu tidaklah menambah
kepada orang-orang yang zalim selain kerugian.”

(QS. Al-Isra’/17: 82)
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““Hai orang-orang beriman apabila kamu dikatakan kepadamu: "Berlapang-
lapanglah dalam majlis", maka lapangkanlah niscaya Allah akan memberi
kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah kamu", maka berdirilah,
niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha
Mengetahui apa yang kamu kerjakan.”

(QS. Al-Mujaadalah/58: 11)
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PENINGKATAN KONSENTRASI SAAT MENGERJAKAN SOAL
MATEMATIKA DENGAN DIPERDENGARKAN MUROTTAL
AL-QUR’AN SURAH AR-RAHMAN PADA PESERTA DIDIK
DI SMP NEGERI 1 KALIBAGOR KABUPATEN BANYUMAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan konsentrasi saat
mengerjakan soal matematika dengan diperdengarkan murottal Al-Qur’an surah
Ar-Rahman pada peserta didik di SMP Negeri 1 Kalibagor Kabupaten Banyumas.
Penelitian ini menggunakan true eksperimental design dengan pretest-posttest
control group design. Subjek penelitian dibagi menjadi dua kelompok, yaitu
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang berjumlah 30 peserta didik
yang memiliki konsentrasi dengan rentang menengah. Uji persyaratan analisis
menggunakan uji normalitas dan uji homogenitas. Metode analisis data
menggunakan uji Paired Sample t Test dan uji Independent Sample t Test. Metode
pengumpulan data dengan menggunakan skala konsentrasi. Koefisien validitas
skala konsentrasi bergerak dari nilai 0,258 sampai 0,555 dan hasil uji reliabilitas
sebesar 0,714.

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan diperoleh hasil ada
peningkatan ~ konsentrasi  saat  mengerjakan soal matematika dengan
diperdengarkan murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman pada peserta didik di SMP
Negeri 1 Kalibagor Kabupaten Banyumas. Hal tersebut dikarenakan ada
perbedaan rata-rata dari hasil sebelum dan sesudah di berikan treatment
dibuktikan dengan Sig. (2-tailed) sebesar 0,028 < 0,05 dan nilai rata-rata uji
Paired Sample t Test mendapatkan hasil pretest kelompok eksperimen yaitu
119,80 sedangkan untuk hasil posttest kelompok eksperimen yaitu 124,93, maka
dapat dikatakan ada peningkatan konsentrasi setelah diberikan treatment
diperdengarkan murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman.

Kata kunci: Konsentrasi; murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman; soal matematika
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