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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji proses tahapan pengambilan 

keputusan isteri menggugat cerai suami pada pasangan dewasa awal. Fokus yang 

digunakan pada penelitian ini adalah bagaimana proses tahapan pengambilan 

keputusan isteri menggugat cerai suami pada pasangan dewasa awal. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologis. Informan dalam penelitian ini sejumlah 5 informan. Kredibilitas 

data yang digunakan oleh peneliti dengan menggunakan triangulasi dengan 

metode. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses tahapan pengambilan 

keputusan isteri untuk menggugat cerai suami dimulai pada tahap 

mengidentifikasi masalah dimana subjek primer 1,2,3,4 dan 5 memahami kondisi 

atau permasalahan di dalam keluarganya, pada masing-masing subjek juga telah 

memikirkan sumber masalah yang dihadapinya sebagian besar permasalahan yang 

dihadapi subjek primer adalah karena suami yang selingkuh tidak memberikan 

nafkah dan melakukan KDRT. Dalam merumusakan alternatif-alternatif pilihan 

seperti mencoba untuk bertahan terhadap kondisi rumah tangganya. Resiko yang 

akan diterima adalah mereka akan di cap sebagai janda yang menggugat cerai, 

resiko untuk bercerai dirasa tidak menjadi masalah besar karena dinilai lebih baik. 

Pada tahap evaluasi ini subjek melihat bahwa keputusan untuk bercerai dirasa 

lebih baik karena membuat subjek merasa lebih tenang dan nyaman karena 

keputusanya untuk menggugat cerai suaminya sesuai dengan kondisi rumah 

tangga. 
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