PENGAMBILAN KEPUTUSAN ISTERI UNTUK MENGGUGAT CERAI
SUAMI (STUDI FENOMENOLOGIS)

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

dalam Mencapai Derajat Sarjana S-1 di Bidang Psikologi

Oleh :

Afnan Naimah Nur
1307010012

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2020

Pengambilan Keputusan Isteri..., Afnan Naimah Nur, Fakultas Psikologi UMP, 2020



HALAMAN PENGESAHAN

PENGAMBILAN KEPUTUSAN UNTUK MENGGUGAT CERAI SUAMI
(STUDI FENOMENOLOGIS)

Yang diajukan oleh:

AFNAN NAIMAH NUR
1307010012

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 20 Juli 2020

Dan dinyatakan telah Memenuhi syarat

ivana. S.Psi.. M.

NIK. 2160894 |/
Penguji 11 E

Nufaeni, 5.Psi., M.Si
NIK. 2160205

Penguji 11

Drs. Pambudi Rahardjo.M.Si
NIK. 195908191987031003
Mengetahui,

i Bgkultas Psikologi

Pengambilan Keputusan Isteri..., Afnan Naimah Nur, Fakultas Psikologi UMP, 2020



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Afnan Naimah Nur
Tempat Tanggal lahir : Banyumas, 17 Juli 1995
NIM 1307010012
Fakultas/Jurusan : Psikologi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul ;

“PENGAMBILAN KEPUTUSAN ISTERI UNTUK MENGGUGAT CERAI
SUAMI (STUDI FENOMENOLOGIS)" adalah asli bukan menjiplak karya
penelitian lain.

Demikian pernyataan ini saya buat, dan apabila dikemudian hari ada unsur
penjiplakan, maka saya bersedia mempenanggungjawabkan sesuai dengan

ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 20 Juli 2020

NIM. 1307010012

Pengambilan Keputusan Isteri..., Afnan Naimah Nur, Fakultas Psikologi UMP, 2020



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

Kedua orang tuaku tersayang dan tercinta, Papah Dili dan Mamah sri, serta suami
yang selalu meridhoi perjalanan saya Muhammad Catur Julandi serta anak saya
yang pertama Muhammad Rafiif Hamizan Julandi dan kepada adikku tercinta

Atin Yaumul Marhamah

Yang telah memberikan doa, dukungannya serta semangatnya kepada sehingga

saya bisa menyelesaikan skripsi ini.

Pengambilan Keputusan Isteri..., Afnan Naimah Nur, Fakultas Psikologi UMP, 2020



MOTTO

Jagalah Shalatmu. Ketika kau kehilangannya, kau akan kehilangan yang lainnya
(Umar Bin Khatab)

Bila engkau ingin meminta sesuatu, mintalah kepada Allah dan bila engkau ingin

meminta pertolongan, mintalah pertolongan kepada Allah

(HR. At Tirmidzi)

Pengambilan Keputusan Isteri..., Afnan Naimah Nur, Fakultas Psikologi UMP, 2020
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Oleh:

Afnan Naimah Nur

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji proses tahapan pengambilan
keputusan isteri menggugat cerai suami pada pasangan dewasa awal. Fokus yang
digunakan pada penelitian ini adalah bagaimana proses tahapan pengambilan
keputusan isteri menggugat cerai suami pada pasangan dewasa awal.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis. Informan dalam penelitian ini sejumlah 5 informan. Kredibilitas
data yang digunakan oleh peneliti dengan menggunakan triangulasi dengan
metode.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses tahapan pengambilan
keputusan isteri untuk menggugat cerai suami dimulai pada tahap
mengidentifikasi masalah dimana subjek primer 1,2,3,4 dan 5 memahami kondisi
atau permasalahan di dalam keluarganya, pada masing-masing subjek juga telah
memikirkan sumber masalah yang dihadapinya sebagian besar permasalahan yang
dihadapi subjek primer adalah karena suami yang selingkuh tidak memberikan
nafkah dan melakukan KDRT. Dalam merumusakan alternatif-alternatif pilihan
seperti mencoba untuk bertahan terhadap kondisi rumah tangganya. Resiko yang
akan diterima adalah mereka akan di cap sebagai janda yang menggugat cerai,
resiko untuk bercerai dirasa tidak menjadi masalah besar karena dinilai lebih baik.
Pada tahap evaluasi ini subjek melihat bahwa keputusan untuk bercerai dirasa
lebih baik karena membuat subjek merasa lebih tenang dan nyaman karena
keputusanya untuk menggugat cerai suaminya sesuai dengan kondisi rumah
tangga.

Kata Kunci: Pengambilan Keputusan, Perceraian
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