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Optimasi Formula Tablet Hisap Bunga Rosella (Hibiscus Sabdarifa L.) Dengan 

Kombinasi Laktosa-Manitol Sebagai Bahan Pengisi Dengan 

Metode Simplex Lattice Design 

 

Dewi Puspasari
1
, Agus Siswanto

2 

 

ABSTRAK 

 

Kelopak bunga rosela (Hibiscus sabdarifa L) merupakan salah satu tanaman 

yang berkhasiat sebagai anti bakteri, anti sariawan, antidiabetes, meredamkan batuk, 

pereda nyeri dan menurunkan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengoptimasi dan menentukan matriks dari Laktosa dan Manitol yang optimal untuk 

mendapatkan tablet hisap yang baik, dengan menggunakan metode Simplex Lattice 

Design (SLD). Tablet dibuat dengang menggunkan metode granulasi basah. Bahan 

yang digunakan diantaranya laktosa, manitol, gelatin, magnesium stearat dan aerosil. 

Pengujian dilakukan terhadap sifat fisik tablet, keseragaman bobot, kekerasan tablet, 

kerapuhan tablet. Waktu hancur dan tanggapan rasa. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan software Design Expert Trial ver 12.0.1.0, sehingga dapat diketahui 

pengaruh penambahan kedua bahan. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa 

kombinasi pengisi tablet hisap berupa laktosa dan manitol dapat melarut atau hancur 

sesuai dengan batas waktu yang ditentukan dan untuk uji tanggapan rasa 

menggunkan skala likert yang diberikan kepada responden dan hasilnya dapat 

diterima oleh responden. Komposisi formula optimum yang didapatkan 

menggunakan software Design Expert metode Simplex Lattice Design (SLD) adalah 

Laktosa 114,211 mg dan Manitol 89,788 mg menunjukan nilai desirability 0,49. 

 

Kata Kunci: Tablet Hisap, Kelopak Bunga Rosela, Laktosa, Manitol, Skala Likert, 

    Simplex Lattice Design 
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The Optimization of Roselle lozenge formula (Hibiscus Sabdarifa l. )By combining 

Lactose-Manitol as compositions through Simplex Lattice Design 

 

Dewi Puspasari
1
, Agus Siswanto

2 

 

ABSTRACT 

 

Rossele petals (Hibiscus sabdarifa L) is one of many nutritious plants used as 

anti-bacterial, anti-thrush, anti-diabetic, cough reliever , pain reliever, hypertension 

reduction. This study was aimed to optimize and determine the matrix of the optimal 

Lactose and Mannitol to get good lozenges through Simplex Lattice Design (SLD). 

The tablet made by using wet granulation method. The compositions used were 

lactose, mannitol, gelatin, magnesium stearate and aerosil. Tests carried out on the 

physical properties of tablets, weight uniformity, hardness of tablets and tablet 

fragility. Time disintegration and taste response. The data were analysed by using 

software Design Expert Trial ver 12.0.1.0., so that it could be known the effects of 

adding both compositions. The result of the study showed that the combinations of 

lactose and mannitol could dissolve or disintegrate in accordance with the specified 

time limit and the taste response test using the Likert scale given to respondents 

showed that it was acceptable by them. The optimum formula composition obtained 

by using the Design Expert software Simplex Lattice Design (SLD) was Lactose 

114,211 mg and Mannitol 89,788 mg showed desirability 0,49. 

Keywords: Lozenge, Roselle Petal, Lactose, Mannitol, Likert Scale, Simplex Lattice  

      Design. 
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