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MOTTO 

 

 

Kegagalan adalah awal dari kesuksesan. Maka bersabarlah dalam 

menggapai sesuatu, karena itu membutuhkan proses. 

 

“FAINNAMA’AL USRI YUSRO. INNAMA’AL USRI YUSRO” 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah : 6-7) 
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Optimasi Formula Krim Tabir Surya dari Kombinasi 

2-hidroksi-4-(oktiloksi)benzofenon dengan Zink Oksida 

 

Bella Apriani
1
, Asmiyenti Djaliasrin Djalil

2
, Ika Yuni Astuti

3 

 

ABSTRAK 
 

  

Paparan sinar ultraviolet yang berlebih dapat memberikan dampak buruk bagi 

kesehatan kulit. Efek berbahaya dari sinar UV dapat diatasi dengan menggunakan 

tabir surya. 2-hidroksi-4-(oktiloksi)benzofenon (HOB) merupakan bahan tabir 

surya kimia, sedangkan zink oksida (ZnO) sebagai tabir surya fisik yang dapat 

diformulasikan dalam bentuk sediaan krim. Optimasi formula dilakukan untuk 

memperoleh formula optimum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh variasi konsentrasi terhadap nilai SPF, sifat fisik sediaan, dan 

konsentrasi optimum yang memberikan efektivitas tabir surya yang terbaik pada 

krim tabir surya. Optimasi formula dilakukan menggunakan D-optimal Mixture 

Design dengan 2 variabel bebas yaitu HOB dengan batasan konsentrasi 5-10% 

dan ZnO 5-10%. Respon berupa nilai SPF dan viskositas. Hasil uji sifat fisik 

sediaan menunjukkan bahwa pengamatan organoleptis, homogenitas, pH, dan 

viskositas memenuhi sifat fisik krim yang baik, sedangkan daya sebar dan daya 

lekat krim tidak memenuhi. Hasil respon yang diperoleh dari 7 run menghasilkan 

nilai SPF range 3,609-8,052, viskositas 7870-8823,33 cps. Hasil analisis ANOVA 

menunjukan kedua respon signifikan. HOB dan ZnO berpengaruh dalam 

meningkatkan SPF dan viskositas. Kombinasi HOB dengan ZnO berpengaruh 

dalam menurunkan SPF dan viskositas. Formula optimum hasil prediksi dari D-

optimal Mixture Design ditetapkan dengan konsentrasi HOB 10% dan ZnO 5% 

dengan prediksi SPF 7,78 dan viskositas 8651,12. Hasil verifikasi formula 

optimum menggunakan analisis One-Sample T Test diperoleh nilai signifikan 

lebih dari 0,05 sehingga tidak berbeda bermakna. Uji stabilitas fisik penyimpanan 

suhu ruang kurang stabil dan uji stabilitas Freeze Thaw Cycling terjadi pemisahan 

fase pada siklus ke-5 dan ke-6. 
 

Kata kunci: Krim, 2-hidroksi-4-(oktiloksi)benzofenon (HOB), ZnO, optimasi. 
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ABSTRACT 

 

 

Exposure of ultraviolet rays which excess can give a bad impact for the skin 

health. The harmful effects of  UV rays can be overcome by using sunscreen. 2-

hydroxy-4-(octyloxy)benzophenone (HOB) is an ingredient of a sunscreen 

chemical, while zinc oxide (ZnO) as a sunscreen physical that can be formulated 

in the form of cream. The optimization of formula is used to get an optimum 

formula. The aim of this research is to determine the influence of concentration 

variation on the SPF values, physical properties of the preparations, and the 

optimum concentration that gives the effectiveness of the best sunscreen on the 

sunscreen cream. Optimization of formula was done using D-optimal Mixture 

Design with 2 independent variables namely the HOB with a limit concentrations 

of 5-10% and ZnO of 5-10%. The response in the form of SPF value and 

viscosity. The results of test physical properties preparations forms showed that 

the observation of the organoleptic, homogeneity, pH, and viscosity fill the cream 

physical properties, while the power spread and the adhesion of the cream does 

not fill. Response results obtained from the 7 run produce SPF value range of 

3,609-8,052, viscosity 7870-8823.33 cps. The results of ANOVA analysis showed 

both responses are significant. HOB and ZnO influential in increasing the SPF 

and viscosity. The combination of the HOB with ZnO influential in lowering the 

SPF and viscosity. The formula of the optimum prediction results from D-optimal 

Mixture Design was set with concentration HOB 10% and ZnO 5% with the 

prediction of the SPF 7.78 and viscosity 8651.12. The results of the verification 

optimum formula use analysis of One-Sample T Test obtained a significant value 

more than 0.05 so it is not different significance. The physical stability test of 

storage in room temperature is less stable and the physical stability of freeze thaw 

cyling occurs in phase separation in cycle-5 and to-6. 

  

Keywords: Creams, 2-hydroxy-4-(octyloxy)benzophenone (HOB), ZnO, 

optimization. 
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