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MOTTO 

ِِ فٱَذْكُرُونىِٓ أذَْكُرْكُمْ وَٱشْكُرُوا۟ لىِ وَلََ تكَْفرُُون  

“ Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah 

kepada-Ku dan janganlah kamu ingkar kepada-Ku.” 

( QS Al Baqarah : 152) 

 

 

نفَْسَهُ ابْتغَِآءَ مَرْضَاتِ اللهِ وَاللهُ رَءُوفٌ باِلْعِبَادِ وَمِنَ النَّاسِ مَن يشَْرِى   

“Dan diantara manusia ada orang yang mengorbankan dirinya untuk mencari 

keridhaan Allah. Dan Alloh Maha Penyantun kepada hamba-hamba-Nya” 

(QS Al Baqarah : 207) 
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PENELITIAN TENTANG RESILIENSI PADA MANTAN PECANDU 

NARKOBA (STUDI KASUS PADA MANTAN PECANDU NARKOBA DI 

BANYUMAS) 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana resiliensi pada 

mantan pecandu narkoba.  Resiliensi yang mengarahkan pada mampu tidaknya 

individu untuk mengatasi dan beradaptasi dengan berbagai situasi atau masalah 

yang tidak menyenangkan dalam hidupnya serta dapat mengambil hikmah dari 

situasi tersebut. .  

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. 

Informan dalam penelitian adalah 4 orang laki-laki yang merupakan mantan 

pecandu narkoba. Kredibilitas data menggunakan teknik Triangulasi dengan 

sumber yang berarti membandingkan dan mengecek balik derajat kepercayaan 

suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang berbeda dalam 

penelitian kualitatif. Analisis menggunakan bentuk analisis interaktif.  

Hasil penelitian menunjukan tentang resiliensi pada  mantan pecandu 

narkoba. Dari ke 4 informan, Informan IB merasakan masa bodoh dengan 

perkataan orang lain pada saat dirinya dijudge. Informan yang YA berpikir bahwa 

respons sekitar untuk dirinya masih buruk. Informan FI yang merasakan sabar dan 

berusaha menjadi lebih baik lagi. Aspek pada keempat informan pada saat ada 

kontrol terhadap impuls mereka melakukan hal yang berbeda-beda. Informan IB 

mendapatkan dukungan dari temannya, Informan YA tetap bermain dengan teman 

yang menggunakan narkoba, informan FI menilai itu hak mereka, dan informan 

DP merasakan masa bodoh untuk saat ini. Dari ketiga informan mendapatkan 

dukungan dari masyarakat, sedangkan yang satunya hanya mendapatkan 

dukungan dari temannya.Aspek kemampuan menganalisis masalah pada Informan 

IB, YA dan FI mereka menggangap masalah terjadi karena ulah mereka sendiri 

sedangkan DP menganggap dari lingkungan. Faktor keluarga, dari keempat 

informan ada salah satu dari informan yang hanya mendapatkan dukungan dari 

teman yaitu Informan IB sedangkan yang lainnya yaitu YA, FI, dan DP  

mendapatkan dukungan dari keluarga. Faktor masyarakat sekitar, dari ketiga 

informan yaitu YA, FI, dan DP  mendapatkan dukungan dari masyarakat, 

sedangkan IB  hanya mendapatkan dukungan dari temannya.  

 

Kata Kunci : Resiliensi, Mantan Pecandu Narkoba 
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