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HUBUNGAN ANTARA KEPRIBADIAN EXTRAVERSION DENGAN
REGULASI DIRI PADA PESERTA DIDIK DI SMA N 1 PATIKRAJA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kepribadian
extraversion dengan regulasi diri pada peserta didik di SMA N 1 Patikraja.
Hipotesis yang diajukan penelitian ini adalah ada hubungan antara kepribadian
extraversion dengan regulasi diri pada peserta didik di SMA N 1 Patikraja.

Metode Pengumpulan data menggunakan skala kepribadian extraversion
dan regulasi diri dengan jumlah masing-masing skala penelitian yaitu skala
kepribadian extraversion 32 aitem dan skala regulasi diri 39 aitem. Subjek dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas X dan XI di SMA N 1 Patikraja sebanyak
89 peserta didik. Setelah dilakukan try out dengan menggunakan uji validitas
diketahui validitas bergerak skala kepribadian extraversion dari 0,288 sampai
0,752 dan validitas bergerak skala regulasi diri dari 0,292 sampai 0,700.
Penelitian ini menggunakan analisis SPSS for windows release 21.00 dengan
teknik analisis menggunakan formula Alpha Cronbach dengan koefisien
reliabilitas skala kepribadian extraversion sebesar a = 0,851 dan koefisien
reliabilitas regulasi diri sebesar a. = 0, 887.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai koefisien korelasi nilai r =
0,487 pada (p) = 0,000 (p<0,01) artinya hasil ini menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara kepribadian extraversion dengan regulasi diri
pada peserta didik di SMA N 1 Patikraja. Kepribadian extraversion memberikan
sumbangan efektif sebesar 23,8% terhadap regulasi diri, sedangkan 76,2%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Kepribadian Extraversion, Regulasi Diri, Peserta Didik
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MOTTO

“Yakinlah ada sesuatu yang menantimu selepas banyak kesabaran (yang kau
jalani) yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa pedihnya rasa sakit”

(Imam Ali Bin Abi Thalib AS)
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Artinya : Wahai orang-orang yang beriman!, bertawaklah kepada Allah dan
hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok
(akhirat), dan bertawaklah kepada Allah SWT. Sesungguhnys Allah Maha
mengetahui apa yang kamu kerjakan.

(QS. Al-Hasyr Ayat 18)
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