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PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN UJI AKTIVITAS
ANTIAGING EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera Lam.) DENGAN
METODE INHIBITOR KOLAGENASE

Fifi Rahmawati', Nunuk Aries Nurulita’, Elza Sundhani®

ABSTRAK

Penuaan merupakan proses yang akan terjadi pada semua makhluk hidup
yang dapat menyebabkan perubahan progresif pada seluruh organ termasuk kulit.
Penuaan dapat terjadi lebih cepat akibat adanya akumulasi radikal bebas seperti
paparan sinar matahari, rokok, dan polusi udara, hal tersebut dicegah dengan
adanya senyawa antioksidan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
membuktikan aktivitas antiaging dari Flavonoid yang terkandung pada daun kelor
(Moringa oleifera L.) dengan penetapan kadar fenolik total, flavonoid total dan uji
anti aging menggunakan metode Inhibitor Kolagenase. Penetapan kadar Fenolik
total menggunakan metode Folin-Ciocalteau dengan pembanding asam galat dan
pembanding Kuersetin untuk penetapan kadar Flavonoid total. Inhibitor enzim
kolagenase dilakukan untuk mengetahui kemampuan ekstrak daun kelor dalam
mencegah terjadinya penuaan dini dengan menghambat enzim kolagenase pada
kulit. Hasil penetapan kadar Fenolik total dan Flavonoid total ekstrak daun kelor
menunjukkan bahwa adanya aktivitas antioksidan dan dilihat dari kadar yang
dihasilkan yaitu sebesar 10,45 (mgGAE/g ekstrak) untuk fenolik total dan 5,53 %
untuk Flavonoid Total. Hasil uji anti aging terhadap enzim kolagenase ekstrak
daun kelor menunjukkan penghambatan sebesar 47,25% dibandingkan dengan
Inhibitor Phenantroline.

Kata kunci: kelor (Moringaoleifera), Inhibitor kolagenase, Antiaging,
kandungan flavonoid total.
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DETERMINATION OF TOTAL FLAVONOID AND ANTIAGING ACTIVITY
TEST OF (Moringa oleifera Lam.) LEAF EXTRACT
BY COLLAGENASE INHIBITOR METHOD

Fifi Rahmawati', Nunuk Aries Nurulita’, Elza Sundhani®
ABSTRACT

Aging is a process that will happen to all living things that can cause
progressive changes in all organs including the skin.Aging can occur faster due to
the accumulation of free radicals such as exposure to cigarette sun and air
pollution, it is prevented by the presence of antioxidant compounds. The aim of
the research was to prove antioxidant and anti aging activity of moringa leaf (
Moringa oleifera L.) by determination of total phenolic content, total flavonoid
and antiaging test using collagenase Inhibitor method. Determination of total
phenolic content using folin-ciocalteau method with gallic acid comparator and
kuersetin comparator for determination of total favonoid conten. .Collagenase
enzyme inhibitor is performed to determine the ability of moringa leaf extract in
preventing premature aging by inhibiting collagenase enzyme on the skin. The
result of determination of total phenolic content and total flavonoid of moringa
leaf extract showed that the antioxidant activity and seen from the resultant level
were 10,45 (mgGAE / g extract) for total phenolic and 5,53% for total flavonoid.
The result antiaging activies with an 47,25 % collagenase inhibitors compared
with phenanthroline Inhibitors.

Keywords: Moringa oleifera, collagenase inhibitor, antiaging, totals Flavonoid.
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