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MOTTO 

 

       

“  (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati menjadi 

tenteram “ (QS. Ar-Ra’d 13: 28) 

 

 

       

“Dan Tuhanmu berfirman: "Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan 

bagimu” (QS. Al-Mu’min 40:60) 

 

 

        

“Karena Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.  Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan “ (QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

 

 

“ Sabar itu lebih pahit daripada empedu. Tetapi akibatnya lebih manis daripada 

madu” 
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INTISARI 

 

 Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang saat ini cenderung terus 

meningkat, di Indonesia sendiri terdapat 15 juta penderita hipertensi, namun hanya 4% 

yang merupakan hipertensi terkontrol. Salah satu faktor yang menyebabkan tidak 

terkontrolnya tekanan darah pasien adalah ketidak patuhan pasien dalam mengkonsumsi 

obat anti hipertensi dan tingkat pengetahuan pasien hipertensi. Terdapat beberapa 

intervensi yang dapat dilakukan oleh Apoteker selaku tenaga kesehatan salah satunya 

yaitu dengan melaksanakan program Pharmaceutical care, dimana salah satu 

programnya adalah homecare kefarmasian. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh homecare kefarmasian terhadap tingkat pengetahuan, kepatuhan dan kontrol 

tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Kembaran I dan Puskesmas 

Kembaran II. Jenis penelitian ini adalah quasi experimental dengan metode 

pengambilan sampel secara accidental sampling. Homecare kefarmasian dilakukan 

sebanyak empat kali visit dengan rentang waktu dua minggu untuk setiap visitnya. 

Didapatkan 60 responden yang akan dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok 

kontrol dan kelompok intervensi. Pada penelitian ini didapatkan p value tingkat 

pengetahuan responden adalah 0,000 (p value < 0,05) yang didapatkan dari uji Mann 

whitney. Sedangkan tingkat kepatuhan responden yang diuji menggunakan uji Chi-

square didapat p value 0,038 (p value < 0,05). Dari kedua data tersebut menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan baik dari tingkat pengetahuan dan tingkat kepatuhan 

antara responden kelompok kontrol dan responden kelompok intervensi. Kemudian hasil 

uji Chi-square yang dilakukan untuk mengetahui perbedaan kontrol tekanan darah pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol didapatkan p value 0,012 (p value < 0,05), 

yang menunjukkan terdapat perbedaan kontrol tekanan darah yang bermakna pada 

kedua kelompok uji. Pemberian intervensi berupa pelayanan homecare kefarmasian 

dapat meningkatkan tingkat pengetahuan dan kepatuhan pasien hipertensi serta dapat 

memperbaiki kontrol tekanan darah pasien hipertensi yang ditunjukkan dengan adanya 

perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, homecare kefarmasian, tingkat pengetahuan, tingkat 

kepatuhan dan kontrol tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a disease that currently tends to increase, in Indonesia,  there are 

15 million people with hypertension, but only 4% that is classified as  controlled 

hypertension. One of the factors leading to uncontrolled blood pressure of the patient is 

the patient's non-compliance in taking anti-hypertensive medication and knowledge 

level of hypertensive patients. There are several treatments possibly done by pharmacist 

as health care workers is homecare pharmacy. This study aimed to analyze the influence 

of homecare pharmacy on the level of knowledge, compliance and blood pressure 

control in hypertension patients at public health centers  Kembaran I and II. This 

research is a quasi experimental with accidental sampling methods. Homecare pharmacy 

was carried out four times visit with a span of two weeks for each visit. It was obtained 

60 respondents who were divided into two groups: control  group and the intervention 

group. In this study, p value of the level of knowledge was 0.000 (p value <0.05) 

obtained from the Mann Whitney test. Meanwhile, the level of compliance of the 

respondents were tested using Chi-square test and it was obtained p value of 0.038 (p 

value <0.05). From both data, it is shown a significant difference either from the level of 

knowledge and level of compliance between the respondents in control group and 

intervention grou. Then, from the results of Chi-square tests performed to determine 

differences in blood pressure control in the intervention and control group, it is obtained 

p value of 0.012 (p value <0.05), showing that there are significant differences in blood 

pressure control in both tested groups. The provision of interventions in the from of 

pharmaceutical homecare services can increase the level of knowledge and compliance 

of hypertensive patients and may improve blood pressure control in hypertensive 

patients. It is shown by significant differences between the control group and the 

intervention group. 

 

Keywords: Hypertension, Homecare Pharmacy, Level of Knowledge, Compliance and 

Blood Pressure Control. 
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