GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES
MILLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS Il SUMBANG
TAHUN 2016

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat

Mencapai Derajat Sarjana

Oleh :
M. ANDRI. PRIYANTO
1211020171

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2016

1

Gambaran Kualitas Tidur..., M.ANDRI PRIYANTO, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



HALAMAN PERSETUJUAN

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES MILLITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IT SUMBANG TAHUN 2016

M. ANDRI. PRIYANTO
1211020171

Diperiksa dan disetujui oleh:

Pembimbing I

| R

Ns. Nur Isnaini S.Kep M.Kep
NIP. 2160538.

Gambaran Kualitas Tidur..., M.ANDRI PRIYANTO, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



HALAMAN PENGESAHAN
GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES MILLITUS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 11 SUMBANG TAHUN 2016
Oleh:
M./ANDRI! PRIYANTO
NIM! 1211020171
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi

Pada hari Senin 28 Maret 2016

SUSUNAN PANITIA UJIAN :

Penguyji 1 Ns. Agus Santosa, S.Kep.. M.Kep
NIK. 2160582

Penguji I1 Ns. Ida Susilowati. S Kep., MM
NIP, 197808152005012 017

Pengujil I Ns. Nur Isnaini,'S.Kep.. M. kep
NIK.:2160538

Mengetahui :

Dekan Fakultas Himu Kesehatan
iversitas Muhammadiyah Purwoke

iii

Gambaran Kualitas Tidur..., M.AANDRI PRIYANTO, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : M. ANDRI. PRIYANTO
Nim 11211020171
Program Studi : Ilmu Keperawatan S1

Fakultas/ Universitas : [ImuKesehatan/ UniversitasMuhammadiyahPurwokerto

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya
dan bukan hasil penjiplakan dari hasil karya orang lain, kecuali secara tertulis
diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Demikian pernyataan ini, apabila dikemudian hari terbukti ada unsur penjiplakan,
maka saya bersedia mempertanggung jawabkan sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Purwokerto, 28 Maret 2016
Yang menyatakan,

M. Andri. Priyanto
NIM. 1211020171

Gambaran Kualitas Tidur..., M.AANDRI PRIYANTO, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



PERSEMBAHAN

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

Segala Puji bagi Allah Tuhan Yang Maha Kuasa, Engkau telah memberikan
jalan yang terbaik bagi setiap umat-Mu, yang telah memberikan nikmat sehat, dan telah
memberikan ilmu kepada saya sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta
seluruh keluarga dan sahabat nabi. Engkaulah pemimpin dan sebaik-baiknya seorang

pemimpin, contoh terbaik dalam kehidupan dunia ini.

Kupersembahkan ini kepada ibuku tercinta, ibu yang telah memberikan kasih
sayang yang tulus, ibu yang terbaik yang pernah aku miliki, kerja kerasmu merawat dan
memberikan kasih sayang tidak akan pernah bisa aku membalasnya. Untuk ibuku yang

selalu aku sayangi.

Ayahku, engkau adalah pemimpin keluargaku, ayah yang bekerja keras

memberikan nafkah kepada keluarga terima kasih atas pengorbanan jiwa dan raga untuku.

Kepada adiku yang paling aku sayangi, semoga selalu- semangat dalam
melaksanakan tugas kuliah dan tidak henti menggapai cita-cita yang diinginkan.

Sahabat-sahabatku, kalian adalah bagian dari hidupku yang tidak ingin aku

lupakan. Ikatan ini akan selalu terikat erat dalam hati dan akan aku jaga.

Untuk teman-teman ikatan dan satu almamater seperjuangan terima kasih telah

menemani perjuanganku, aku ingin berjumpa kembali suatu saat nanti.

Gambaran Kualitas Tidur..., M.ANDRI PRIYANTO, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2016



MOTTO
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GAMABARAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI
WILYAH KERJA PUSKESMAS Il SUMBANG TAHUN 2016

M. Andri Priyanto®,Nur Isnaini

ABSTRAK

Latar belakang:Prevalensi kasus pasien DM di kabupaten Banyumas selama 3 tahun
terakhiryaitu 2008 hingga 2010, prevalensi kasus di tahun 2009 menempati jumlah kasus
tertinggi, yaitu dengan total kasus sebanyak 3.447 kasus. Pasien DM sering memiliki
masalah yang dialami dalam proses penyakitnya yaitu adanya gangguan kualitas tidur,
kualitas tidur pada pasien DM berhubungan dengan adanya nokturia, kecemasan, depresi,
dan nyeri akibat neuropati.

Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas tidur pada pasien diabetes mellitus di wilayah
kerja puskesmas Il sumbang tahun 2016

Metodologi: Penelitian ini menggunakan = metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan survey, sampel dipilih dengan tekhnik sampling proporsi sejumlah 146
responden.

Hasil:Didapatkan = Kualitas tidur subyektifdi kategori cukup baikdengan jumlah 54
(37,0%), lama tidurdi kategori cukup baik dengan jumlah 67 (45,9%), latensi tidur di
kategori cukup baik dengan jumlah 60 (41,1%), efesiensi tidur di kategori cukup baik
dengan jumlah 87 (59,6%), gangguan tidur di kategori kurang baik sebanyak83 (56,8%),
pemakaian obat di kategori satu kali yaitu 54 (37,0%), disfungsi siang hari di kategori
cukup baik yaitu 64 (43,8%), skore PSQI di kategori gangguan sedang sebanyak 110
(75,3%).

Kesimpulan: Skore kualitas tidur responden yang diukur dengan menggunakan kuesioner
PSQI adalah diantara 8-13 dengan gangguan sedang 110 reponden (75,3%). Berdasarkan
hal tersebut didapatkan gambaran bahwa rata-rata kualitas tidur responden mengalami
gangguan sedang.

Kata kunci : Kualitas tidur, Diabetes Mellitus, Wilayah kerja Puskesmas 2 Sumbang.
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THE DESCRIPTION OF SLEEPING QUALITY OF THE DIABETES
MELLITUS PATIENTS IN WORKING AREA OF HEALTH PUBLIC
CENTER Il SUMBANG IN 2016

ABSTRACT

M. Andri Priyanto®, Nur Isnaini?

Background : The prevalence of DM patient cases in Banyumas Regency in 3 years
lately from 2008-2010, the prevalence in 2009 was with the high number of cases with
the total cases of 3.447. DM cases often had the problem in the process of their disease
process, like the sleeping quality disturbance, the sleeping quality of the DM patients
related to the noctuid, anxiety, depression, and the pain due to neuropathy.

Aim : to find out the description of sleeping quality of the diabetes mellitus patients in
working area of Health Public Center Il Sumbang.

Methodology : This research used descriptive qualitative method with survey method,
the chosen sample was by sampling purposive technique with 146 respondents.

Findings: The quality of subjective sleeping was in adequate category with 54 (37,0%),
sleeping duration was in adequate category with 60 (41,1%), sleeping efficiency was in
adequate category with 87 (59,6%), sleeping disturbance was in adverse category with 83
(56,8%), medicine consumption was in once category with 54'(37,0%), day dysfunction
was in adequate category with 64 (43,8%), PSQI score was in fair category with 110
(75,3%).

Conclusion : The score of the respondents’ sleeping quality was measured by PSQI
questionnaire was between 8-13 with fair disturbance, 110 respondents (75,3%). Based
on the findings, it could be described that the average of respondents’ sleeping quality
experienced fair disturbance.

Key Words : Sleeping Quality, Diabetes Mellitus, Working Area of Health Public
Center 2 Sumbang

L A Students of Health Science Faculty of University of Muhammadiyah Purwokerto
“A Lecturer of Nursing Study Program of Health Science Faculty of University of
MuhammadiyahPurwokerto
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