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Penentuan Umur Simpan Granul Instan Kombinasi Jahe Emprit
(Zingiber officinale Rosc. Var. amarum) dan Kapulaga (Amomum
compactum) dengan Metode Accelerated Shelf Life Test Model Arrhenius
Sayyidatina Fathimah', Arini Syarifah?, Hidayah Anisa Fitri’

ABSTRAK

Latar belakang: Minuman kesehatan merupakan salah satu produk yang sudah
dikenal masyarakat, banyak dijumpai di pasaran dengan berbagai macam merek
dan bentuk, seperti dalam bentuk cair, serbuk instan ataupun tablet. Produk yang
sudah beredar harus mempunyai tanggal kadaluarsa. Tanggal kadaluarsa
merupakan informasi yang menyatakan batas waktu penggunaan dari suatu
produk makanan atau minuman, informasi tersebut merupakan bentuk
perlindungan kesehatan bagi konsumen. Pencantuman umur simpan diatur dalam
Undang-Undang Pangan No. 7/1996 serta Peraturan Pemerintah No0.69/1999
tentang Label dan Iklan Pangan, dimana setiap industri pangan wajib
mencantumkan tanggal kadaluarsa pada setiap kemasan pangan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui umur simpan dari produk granul instan kombinasi
jahe emprit dan kapulaga. Metode: dengan metode Accelerated Shelf Life Test
(ASLT) model Arrhenius menggunakan parameter kadar air. Produk disimpan
selama 20 hari, pada suhu 25°C, 35°C dan 45°C. Evaluasi fisik sediaan meliputi
organoleptik, waktu alir, sudut diam dan nilai angka kapang/khamir. Data hasil
uji di analisis menggunakan software Microsoft Excel. Hasil: Hasil penelitian
penentuan umur simpan produk mengikuti reaksi orde 0, umur simpan yang
didapat pada suhu 25°C dengan nilai toq adalah 44,86 hari. Evaluasi sediaan fisik
waktu alir 100 g < 10 detik; sudut diam > 40°; angka kapang/khamir tidak
memenuhi standar peraturan BPOM RI Nomor 32 Tahun 2019 untuk suhu 25°C.
Kesimpulan: Hasil uji sediaan memenuhi syarat uji organoleptik dan uji waktu
alir lalu variasi suhu penyimpanan dapat mempengaruhi umur simpan dari produk
granul instan kombinasi jahe emprit (Zingiber officinale Rosc. Var. amarum) dan
kapulaga (Amomum compactum).

Kata kunci: granul instan, jahe emprit, kapulaga, umur simpan
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Determination of Shelf Life with Arrhenius Model of Accelerated Shelf Life
Testing in Instant Granules Combination of Emprit Ginger (Zingiber
officinale Rosc. Var. amarum) and Cardamom (Amomum compactum)
Sayyidatina Fathimah', Arini Syarifah?, Hidayah Anisa Fitri’

ABSTRACT

Background: Healthy drinks are one of the products that are well known and
many are found in the market with various brands and forms, such as in liquid
form, instant powder or tablets. Products that have been in circulation must have
an expiration date. The expiration date is an information that states the time limit
for the use of a food or beverage product. The inclusion of shelf life is regulated
in the Food Law no. 7/1996 and Government Regulation No. 69/1999 concerning
Food Labels and Advertisements, where every food industry is required to
include an expiration date on each food packaging. This study aims to determine
the shelf life of instant granule product combination of emprit ginger and
cardamom. Method: The parameter used in Arrhenius model is water content.
The product was stored for 20 days, at 25° C, 35° C and 45° C. Physical
evaluation of the preparation includes organoleptic, flow time, angle of repose
and the value of the mold/yeast number. The test result data is analyzed using
Microsoft Excel software. Discussion: The results of the research on determining
the shelf life of the product followed a reaction of order 0, the shelf life obtained
at a temperature of 25° C with a t90 value is 44.86 days. Evaluation of physical
preparations flow time 100 g 10 seconds; angle of repose > 40°; the number of
molds/yeasts not eligible of BPOM RI Regulation Number 32 of 2019 for 25° C
temperature. Conclusion: preparation test result meet the requirements for
organoleptic test and flow time test then variations in storage temperature can
affect the shelf life of instant granule products combined with emprit ginger
(Zingiber officinale Rosc. Var. amarum) and cardamom (Amomum compactum).

Keywords: instant granules, emprit ginger, cardamom, shelf life

xiii

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN PERSETUJUAN iii
HALAMAN PENGESAHAN iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS \4
HALAMAN PERSEMBAHAN vi
MOTTO eirreicnrennicenessssssssnsesssesssssssssssasssssssssssssssssssssasessassssssssasssassssasss vii
KATA PENGANTAR.....uiiiiiinnninnnicssisssissssssssisssssssssssssssssssssssssassssssssssossess viii
RIWAYAT HIDUP .....uuuiiiiinnicneissniossessssnssssssssssssssssssossssssassssssssssssssssssssssasssssosses X
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN......ccccccessumssnnesnsssancsasssasesassssns xi
ABSTRIAK .....ofi.ccfoetneie it ecrnccssnssonsasnessrsscssssssarosfBasilfosssssoncssre Millscorsssoncsansse xii
DAFTAR LSLiwi..o gl 0 eecccnnieedeneneccncssogroncoss W s ooe ToasssosacsssnssssosBlisescase Xiv
DAFTAR TABEEZ#R........ 580 4 AU R 6. coeecenneces B oo o Beeeraionoconnecaens ol Xvi
DAFTAR GAMBAR. o AT R T — . xvii
DAFTARLAMPIRAN .5 cecsioiiesscssassosspessuesiossitiessassssssossssantiossssssssssssessssssadths xviii
DAFTARSINGIKATAN G o..ccoee ool e 50 s iinnessc sovssosssstoiii00esss sl ssesssoncssssiorssssesdatas Xix
BAB I. PENDAHULUAN ..ccccicctisssicsrsisssssssnsssssnssssssssssesssassssassetisssassssssssasssassssas 1
Ay LptdriBelalediMaSalah ... 0l oai, ... 0 ... 0 1

B. RuiffesaiiiMasaldiird. Addbh Ny e W 3

C. =FujualPPendliian ..........J............... .. ot M. ... 4

D. Manfaat Penelitian ..............ooovveiiiiiiiiiicccieise e 4

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA.....ccooviiiruieneissanssstssssnsssssssssssssssssssssssssassssasssssosses 5
AN Penelitian TerdghRIOE. & Bl .. 5 B e e, 5

B.  Landasan TEOTT .....ccccccueeruieriieiieiiieiie et esstessane e eteesaeeevee e 6

1. Jamu........ ... I ..o cveeeennrenerererorenerorenesonenossnes 6

2. Jamu INStan .....oooviiiiii e 7

3. Jahe EMPIIt.coeiiiiiiiieiiee et e 8

4. KaPUIAZA ..o 9

5. Produk Jempol ......cc.cooiiiiiiiiieieeee e 120

LT €5 v 1 10| OSSR 12

7. UMUL SIMPAN ....tiiiiiiiiiiieeciieeciee et e e seaeeeaeeeeaeeeesaeesnsseeenens 12

Xiv

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021



8. Metode Accelerated Shelf Life Test (ASLT) ..oovvvveevieeeciieeieeee, 13

9. Angka Kapang/Khamir...........ccceevieeeiiieeiieeeieecee e 15
C. Kerangka KONSeP.......ccceeririeiiieeiieeiiee et svee e eeaee e 20
D, HIPOLESIS c.vveeiieiiieiiieiiie ettt ettt et stte et eeeste e st e e b e e saaeenseesaee e 21
BAB III. METODE PENELITIAN w22
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..........c.cccccovveeiiieniiiiiniee e 22
B. Definisi Variabel Operasional ..........cccccccovveeciiieicieenie e, 22
C. Waktu dan Tempat Penelitian.............cccoooueeiiiniiinniiniiiiiieiieeeeee, 23
D. Alatdan Bahan...........coocooiiiiiiiie e 23
E.  Tahap Penelitian .......ccc.oioeeiiinieniniiniiiiiccececcceee e 24
F aAsis Rlasi™y ...+ L0 5 Rl 28
1. Analisig Deskriifffe....... a0 ........ . K. ..o . M 28
2. Analisis Deskriptif Kuantitatif..........coccoeeveeriiiiiiniiinienieciieee, 28
S 70N al S Statistily . ... A0 o . 28
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccccvceniisninsenssnssancensaecsssesesssessnssses 31
A, Hagillh....... 83 ol G e 31
1. Byiluas) Seshedfi=".... k. . ot W WA 34
2. Uji Angka Kapang/Khamir..........c.ccoeeviniininienicniniiciienecc e 33
33 PeuSilihan MaaUr-simpan..... .. k. oy, ... 0 ... 34
B. Pernibahfiian ... 0 d IRE MY R 36
L. Evaluasi Sediaan ...........coceoeeiiiiesiinnnien e et 37
2. Uji Angka Kapang/Khamir.......cccoooiieniiiiniieiiiece e 43
3. Penentuan Umur SIMpPan .........ccceeoveiiiiieeiiieeeeiieeeiieesiiee e 47
C. Keunggulan dan Keterbatasan Penelitian ..............ccoceeeeiieenieeennnen. 51
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ....ccovinicsuisessamsssisnssnncssssesssessssssassasssas 53
A, KesIMPUulan ....ooiiiiiini e 53
B. SaAran ..o 53
DAFTAR PUSTAKA 54
LAMPIRAN.....ccccereeruerrersancneens 59
XV

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021



Tabel 2.1.
Tabel 3.1.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.

DAFTAR TABEL

Penelitian terdahulu

Halaman

Indeks sudut diam hubungannya dengan sifat alir

Hasil uji organoleptik

Rata-rata uji waktu alir

Rata-rata uji sudut diam cieeececseecssseccssanesssancsssnsesssnsssssans
Hasil uji angka kapang/khamir ...ccieeeceecceccssecscnccsnenens
Tabel Kadar air ceeeceeeseecsnenseccsnecssnecsnenssecsssecsnnssansssecens

Penentuan orde dari persamaan regresi linier co..eeeeesens

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021

XVi



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1. Jahe Emprit (Zingiber officinale Rosc. Var. amarum)......cceeeeeessesaeens 8
Gambar 2.2. Kapulaga (Amomum compactum) 9
Gambar 2.3. Produk Jempol 11
Gambar 4.1. Hasil Uji Kapang/Khamir Replikasi 1 33
XVii

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Dokumentasi kadar air penentuan umur simpan 59
Data hasil kadar air dalam bentuk In 59
Grafik antara waktu penyimpanan dan nilai kadar air.......ceeeeeeeneene 60
Perhitungan umur simpan 63
Dokumentasi produk granul inStan......eeeeeeeccseecsseesssecseccsnecsesssnnes 64
Data hasil evaluasi sediaan fisik granul......ceeeceeseecssncsesssnsessesssssones 65
Dokumentasi uji kapang/Khamir.....eceeeecssseeccsssecsssnscssnnssssnssssnsssans 66
Dokumentasi hasil uji kapang/khamir waktu ke-20 ....ceeeveeesuernnee. 67
Perhitungan uji kapang/Khamir.....ceeeesececsssccsssecsssnecssssecssnssssnsssses 70
xviii

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021



ASLT

AKK

ESS

RH

oT

PDA

PKK

UMKM

DAFTAR SINGKATAN

Accelerated Shelf Life Test

Angka Kapang/Khamir

Extended Storage Studies

Relative Humidity

Obat Tradisional

Potato Dextrose Agar

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga

Usaha Menengah Kecil Mikro

XiX

Penentuan Umur Simpan..., Sayyidatina Fathimah, Fakultas Farmasi UMP, 2021





