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MOTTO

“Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah”

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”(Q.S Asy Syarh : 5)
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FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER EKSTRAK ETANOL
DAUN TEH PUTIH (Camellia sinensis L.) SEBAGAI ANTIBAKTERI
TERHADAP Staphylococcus aureus

Zulfa Ika Setyaningsih®, Diniatik®, Arif Budiman®
ABSTRAK

Staphylococcus aureus adalah salah satu bakteri pemicu terjadinya diare
dan penyakit pada kulit. Salah satu tanaman yang telah diteliti sebagai antibakteri
adalah tanaman daun teh putih (Camellia sinensis L.). Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui formulasi sediaan gel Hand sanitizer ekstrak daun teh
putih yang memberikan efektivitas antibakteri paling baik terhadap bakteri
Staphylococcus aureus. Daun teh putih diekstraksi menggunakan etanol 96%
dengan metode maserasi. Gel dibuat 3 formula dengan konsentrasi ekstrak etanol
daun teh putih sebesar 2%, 4%, dan 6%. Gel diuji sifat fisik, stabilitas, dan
aktivitas antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Uji antibakteri
dilakukan dengan metode sumuran. Hasil penelitian menunjukkan gel ekstrak
etanol daun teh putih memenuhi persyaratan pH, viskositas, dan homogenitas. Gel
ekstrak etanol daun teh putih bisa dikatakan stabil selama penyimpanan karena
tidak terdapat perubahan yang berarti pada gel, baik itu organoleptis, pH, dan
homogenitas. Pada pengujian antibakteri ketiga formula yang dibuat memiliki
aktivitas antibakteri. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak maka daya hambat yang
dihasilkan semakin besar.

Kata kunci: gel, daun teh putih, antibakteri.
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FORMULATIONS A GEL HAND SANITIZER ETHANOL EXTRACT OF
THE LEAVES OF WHITE TEA (Camellia sinensis L.) AS
ANTIBACTERIAL AGAINST Staphylococcus aureus

Zulfa Ika Setyaningsih®, Diniatik®, Arif Budiman®

ABSTRACT

Staphylococcus aureus is one of the bacteria that trigger the occurrence of
diarrhea and disease on the skin. One of the plants has been researched as
antibacterial is the leaves of white tea plant (Camellia sinensis L.). The purpose
of this study was determine the formulations a gel Hand sanitizer leaf extract of
white tea that gives the best effectiveness of antibacterial against the bacteria
Staphylococcus aureus.White tea leaves are extracted using 96% ethanol by the
method of maceration. The Gel was made into 3 formulas with the concentration
of the ethanol extract of the leaves of white tea of 2%, 4%, and 6%. Gel tested the
physical properties, stability and antibacterial activity against the bacteria
Staphylococcus aureus. Antibacterial test conducted by the method of pitting. The
results of the study showed the gel of ethanol extract of the leaves of white tea
have met the requirements of pH, viscosity, and homogeneity. Gel ethanol extract
of the leaves of white tea can be said to be stable during storage because there is
no meaningful change on the gel, wether it is organoleptic, pH, and homogeneity.
In testing the antibacterial formula has antibacterial activity. The higher the
extract concentration, the greater inhibition produced.

Keywords: gel, leaves of white tea, antibacterial.
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