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MOTTO

G S5y el el &1L o 5
Dan Dialah yang telah menciptakan bagi kamu sekalian, pendengaran,

penglihatan dan hati. Amat sedikitlah kamu bersyukur.

(QS.Al Mu’minun 78)

O )5 ylall aa )0 1 5nd lall s

Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
beserta kesulitan itu ada kemudahan.

(QS. Al-Insyiraah: 5-6)

135 Baa 5N 261 Jadad cilalal | sha 5 15l (pdll
Sesungguhnya orang-orang yang beriman dan beramal saleh, kelak Allah Yang

Maha Pemurah akan menanamkan dalam (hati) mereka rasa kasih sayang.

(QS.Maryam:96)
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GAMBARAN SELF COMPASSION PADA PASANGAN
SUAMI ISTRI PENYANDANG TUNANETRA

Oleh: Diana Kumalasari

ABSTRAK

Self-compassion adalah disposisi kepribadian yang berupa
kemampuan penerimaan diri yang menimbulkan ketenangan, empati,
kepekaan, kehangatan dan kesabaran individu dalam menghadapi
permasalahan dan individu lain. Fokus penelitian dalam penelitian ini
yaitu bagaimana gambaran self compassion pada pasangan suami istri
penyandang tunanetra. Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengkaji
gambaran self compassion pada pasangan suami istri penyandang
tunanetra.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
proses wawancara dan observasi terhadap informan penelitian yang terdiri
dari 3 pasang informan primer dan 3 informan sekunder. Kredibilitas data
yang digunakan yaitu perpanjangan pengamatan dan triangulasi. Analisis
data menggunakan analisis data model interaktif yaitu reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menujukkan bahwa setiap pasangan suami istri
penyandang tunanetra memiliki gambaran self compassion yang tidak jauh
berbeda antara satu pasangan dengan pasangan lainnya. Hal tersebut
ditunjukkan dari terpenuhinya aspek-aspek dari self-compassonn yaitu self
kindness, commond humanity dan mindfullnes. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah ketiga pasang informan memiliki gambaran self compassion
yang baik.

Kata kunci : self-compassion, pasangan suami istri, tuanetra
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