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HALAMAN PERSEMBAHAN
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mendukung dan mendoakan dalam setiap tindakan yang baik. Semoga selalu
dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan serta kebahagiaan,

2. Segenap keluarga yang selalu mendukung dan mendoakan, yang selalu
memberi inspirasi serta motivasi hidup untuk terus menjadi lebih baik, semoga
selalu dalam lindungan Allah SWT,

3. Rekan-rekan satu angkatan serta sahabat yang selama ini telah berjuang
bersama, terimakasih atas doa dan dukungannya semoga kebaikan kesuksesan

selalu menyertai Kita.
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ABSTRAK

Kemampuan keterampilan sosial sangat penting untuk siswa, karena
merupakan salah satu aspek perkembangan yang sangat penting dalam
menentukan keberhasilan siswa memulai dan memiliki hubungan sosial. Salah
satu keterampilan sosial yang harus dimiliki yaitu empati. Empati dapat membuat
nilai afektif siswa meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku
empati siswa Attention Deficit Disorder dalam kegiatan outbound dan mengetahui
bentuk kegiatan outbound dalam mengembangkan empati siswa Attention Deficit
Disorder di SD Alam Baturraden Kecamatan Baturraden Kabupaten Banyumas.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Partisipan penelitian
adalah kepala sekolah SD Alam Baturraden, fasilitator/guru dan siswa Attention
Deficit Disorder. Instrumen penelitian menggunakan observasi, wawancara,
dokumen. Data dianalisis dengan menggunakan teknik analisis data yang terdiri
dari: data collection, data reduction, data display, dan Conclusions. Uji
keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa perilaku empati siswa dengan Attention Deficit Disorder berkembang
dengan baik. Hampir semua indikator empati telah dikuasai siswa dengan
Attention Deficit Disorder diantaranya Membantu teman yang mengalami
kesulitan, menghargai pendapat orang lain, merasa kasihan terhadap orang lain,
menghibur teman yang sedih, memberitahukan ketika seseorang melakukan hal
baik, dan menaati peraturan dan instruksi yang diberikan. Perilaku empati yang
ada pada siswa Attention Deficit Disorder tidak lepas dari bimbingan fasilitator.
Kegiatan outbound di SD Alam Baturraden terdapat tiga tahapan yaitu ice
breaking, tahap pelaksanaan, dan tahap refleksi. Ketiga tahap tersebut dapat
membentuk perilaku empati siswa Attention Deficit Disorder karena disetiap
kegiatan terdapat dinamika kelompok yang menjadikan anak-anak untuk saling
bekerja sama dan saling tolong-menolong

Kata kunci: empati, outbound, Attention Deficit Disorder
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MOTTO

L oa &

3 (A6 a0 Gal 0K a8 5Y Gl 23 56K () ¢lie Sl
"Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, Sesungguhnya jika kamu

bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu

mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat."

(QS. Ibrahim 14: Ayat 7)

“Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun. Karena yang menyukaimu
tidak butuh itu, dan yang membencimu tidak percaya itu”

(Ali bin Abi Thalib)
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmaanirrohim.

Dengan mengucap puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan
Rahmat, Hidayah, dan Inayah-Nya kepada Kkita semua, sehingga dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Analisis Perilaku Empati Siswa Attention
Deficit Disorder (ADD) dalam Kegiatan Outbound di SD Alam Baturraden”.

Skripsi ini terdiri dari 5 Bab. Bab 1 menjelaskan tentang latar belakang
masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian. Bab 2,
berisi tentang kajian pustaka yang meliputi landasan teori yang digunakan sebagai
dasar analisis hasil penelitian, penelitian relevan. Bab 3 berisi tentang metode
penelitian dan teknik pengumpulan data dalam penelitian yang telah dilakukan.
Bab 4 berisi uraian mengenai hasil penelitian dan pembahasan terkait penelitian
yang telah dilaksanakan. Bab 5 berisi tentang simpulan dan saran mengenai
penelitian yang telah dilaksanakan. Penelitian ini  bertujuan untuk
menggambarkan perilaku empati siswa Attention Deficit Disorder dalam kegiatan
outbound dan mengetahui bagaimana kegiatan outbound dapat membentuk empati
siswa Attention Deficit Disorder.

Skripsi ini disusun dengan merujuk pada beberapa literatur berupa jurnal
riset terkait, data lapangan, dan beberapa materi yang berasal dari buku. Dari awal
sampai selesainya penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini ingin mengucapkan
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