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MOTTO 

 

 

“Jika kamu benar menginginkan sesuatu, kamu akan menemukan 

caranya. Usaha dan Doa adalah cara yang ampuh untuk mewujudkan 

keinginanmu. Namun, jika salah satu tak berjalan walaupun berhasil 

semuanya akan sia-sia” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) apakah capaian kemampuan 

pemahaman konsep siswa yang mengikuti Brain Based Learning lebih baik daripada 

capaian kemampuan pemahaman konsep siswa yang mengikuti Pembelajaran 

Langsung; 2) apakah capaian self-efficacy siswa  yang mengikuti Brain Based Learning 

lebih baik daripada capaian  self-efficacy siswa yang mengikuti Pembelajaran Langsung. 

Penelitian ini merupakan  penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen 

menggunakan desain Post-Test Only Control Design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 2 Purbalingga. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik cluster random sampling dengan menggambil dua kelas yaitu 

kelas VII C yang menggunakan Brain Based Learning dan kelas VII B yang 

menggunakan Pembelajaran Langsung. Analisis data menggunakan Independent Sample 

t-Test untuk uji satu pihak kanan pada post test dan angket dengan α = 0,05. Diperoleh 

nilai signifikan kemampuan pemahaman konsep matematis sebesar 0,008 dan self-

efficacy sebesar 0,026. Kedua nilai signifikan tersebut kurang dari 0,05. Kesimpulan 

dalam penelitian ini adalah Brain Based Learning berpengaruh terhadap kemampuan 

pemahaman konsep matematis dan self-efficacy siswa. 

 

 

Kata Kunci : Brain Based Learning, Kemampuan Pemahaman Konsep Matematis, Self-

efficacy. 

  

Pengaruh Brain Based…, Nurma Putri Fiyani, FKIP UMP, 2018



x 
 

ABSTRACT 

 

This research aims to figure out: 1) whether the ability of understanding 

mathematical concept of the students in the class with Brain Based Learning is better 

than the one with Direct Learning; 2) whether self-efficacy of students in the class with 

Brain Based Learning is better than the one with Direct Learning. This is a quantitative 

experimental research with Post-Test Only Control Design. The population of this 

research is all students of grade VII at SMP Negeri 2 Purbalingga. Two classes are 

chosen to be the samples of the research using cluster random sampling. Class VIIC is 

taught using Brain Based Learning, and Class VIIB is taught using Direct Learning. 

The data are analyzed using Independent Sample t-test for post-test and questionnaires 

with &alpha; = 0,05. It is obtained significant score of the ability of understanding 

mathematics concept of 0.008 and self-efficacy of 0.026. Both scores are less than 0.05. 

In conclusion, Brain Based Learning is effective towards the ability of understanding 

mathematics concept and self-efficacy of the students.  

 

 

Keywords: Brain Based Learning, ability of understanding mathematical concept, self-

efficacy. 
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