GAMBARAN GAYA HIDUP HEDONIS PADA MAHASISWA
(STUDI FENOMENOLOGI PADA MAHASISWA BERHIJAB)

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mencapai Derajat Sarjana S-1

Bidang Psikologi

Oleh
ARTIKA NUR RACHMAWATI

1507010002

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2019

Gambaran Gaya Hidup..., Artika Nur Rachmawati, Fakultas Psikologi UMP, 2019



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN GAYA HIDUP HEDONIS MAHASISWA
(STUDI FENOMENOLOGI PADA MAHASISWA BERHIJAB)

Yang diajukan oleh:

Artika Nur Rachmawati
NIM : 1507010002

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 22 Juli 2019
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat
Ketua, Sekretaris,
PY‘}W > ?%;M g

Dvah Astorini Wulandari. S.Psi.. M.Si Dvah Astorini Wulandari, S.Psi.. M.Si

NIK/NIP 2160185 NIK/NIP 2160185
Penguji [, Penguji 11,

/ <Z P
Drs. Pambudi Raharjo, M.Si Dra. Dvah Siti Sep#iningsih, MA
NIK/NIP 19590819 198703 1 003 NIK/NIP 19580923 198303 2 001
Penguji I11,

Suwarti./S.Psi.. M.Si
NIK/NIP 2160236

Gambaran Gaya Hidup..., Artika Nur Rachmawati, Fakultas Psikologi UMP, 2019



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, 'saya :

Nama : Artika Nur Rachmawati

NIM :1507010002

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul :

GAMBARAN GAYA HIDUP HEDONIS MAHASISWA (STUDI
FENOMENOLOGI PADA MAHASISWA BERHIJAB)

Adalah asli, bukan hasil dari menjiplak karya peneliti lain.

Demikian Pernyataan ini dibuat dan apabila di kemudian hari ada unsur penjiplakan,
maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan ketentuan yang

berlaku.
Purwokerto, 22 Juli 2019

Yang membuat pernyataan

Ceal

% [Nur Rachmawati

=2

NIM : 1507010002

Gambaran Gaya Hidup..., Artika Nur Rachmawati, Fakultas Psikologi UMP, 2019



MOTTO

E s Gyl 50k S L W) B ) s V3 Bk s (it s B il (e lmliady e 3al (5
3 e 35) 3 Gl gad o1 5T gl 51 Bgal gad o1 51 gl 51 Bigal sad V) B 5 ol V5™ 0y 84 e
JiR S 0 e sy ol e Gl S Gl 8Tl 5l Beas 5l el 38T L 5l el 53] o8
A lan B 1155857 Bt 5 (i s bl (el o Gyt V57 Ll i 32 (e 5k A gl
“Dan hendaklah mereka menutup kain kerudung ke dadanya, dan janganlah
menampakan perhiasannya (Auratnya), kecuali kepada suami mereka, atau ayah
mereka, atau putra-putra mereka, atau putra-putra suami mereka, atau saudara laki
mereka, atau para perempuan (sesame Islam) mereka, atau hamba sahaya yang
mereka miliki, atau anak yang belum mengerti tentang aurat perempuan”

(Q. S An-Nur : 31)

AL 28l 6 g U Jag G ded 3 515 a5 ey Haal G 15kl Gl )

“Wahai orang yang beriman! Sesungguhnya minuman keras, berjudi, (berkurban
untuk) berhala, dan mengundi nasib dengan anak panah, adalah perbuatan keji dan
termasuk perbuatan setan. Maka jauhilah (perbuatan-perbuatan) itu agar kamu
beruntung”

(Q.S Al-Mai’idah : 90)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran gaya hidup
hedonis pada mahasiswa berhijab.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Pengumpulan data menggunakan wawancara terhadap dua orang
informan primer dan dua orang informan sekunder. Analisis data menggunakan
reduksi data, dan display data.

Hasil penelitian menunjukan bahwa aspek-aspek gaya hidup hedonis pada
mahasiswa berhijab (1) aspek minat ditunjukkan oleh PA dan WU bahwa memiliki
ketertarikan pada clubbing karena ajakan teman kemudian merasa bahagia, PA
memiliki trend yang diminati yaitu merk Gucci sedangkan WU minat pada merk
Channel dan Dior. (2) aspek aktivitas ditujukan olen PA melakukan aktivitas
clubbing sebanyak 2 kali dalam seminggu sedangkan WU melakukan aktivitas
clubbing sebanyak 2-4 kali dalam seminggu, aktivitas yang dilakukan saat clubbing
yang ditujukan oleh PA yaitu minum beralkohol, berjoget, dan merokok sedangkan
WU berjoget, mendengarkan musik dan minum beralkohol. (3) aspek opini yang
ditujukan oleh PA yaitu memiliki ide jika menginginkan sesuatu dengan cara
memalsukan tagihan uang perkuliahan kepada orangtuanya sedangkan WU
mempunyai cara tersendiri yaitu mencari pekerjaan sebagai PL (Pemandu Lagu)
disalah satu tempat karaoke yang ada di purwokerto.

Kata kunci : clubbing, fenomenologi,gaya hidup hedonis, mahasiswa berhijab,
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