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MOTTO
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“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

(QS. Al-Insyroh: 6)
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“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan

kesanggupannya,”

(QS. Al-Bagarah: 286).
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“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum hingga mereka
mengubah diri mereka sendiri.”

(Q.SAr-Ra’d:11)

Jangan banyak bersedih untuk sesuatu yang akan hilang bersama waktu,
Bukankah Allah selalu punya rencana indah untuk kita

(Intania Qonita)
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PROSES PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA AKHIR ATAS
KEHADIRAN AYAH TIRI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji proses penyesuaian diri pada
remaja akhir yang memiliki ayah tiri. Fokus penelitian yang digunakan didalam
penelitian ini adalah proses penyesuaian diri remaja akhir atas kehadiran ayah tiri.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendektan studi kasus.
Informan dalam penelitian ini sejumlah 6 informan, terdiri dari 3 informan primer
yaitu remaja akhir 2 perempuan dan 1 laki-laki yang memiliki ayah tiri dan 3
informan sekunder vyaitu kakak kandung dari informan primer. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dan
observasi. Kredibilitas data yang digunakan oleh peneliti dengan menggunakan
triangulasi dengan sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penyesuaian diri informan
SN, RP dan 1Q dimulai dengan penolakan dan informan membutuhkan waktu
untuk menyesuaikan diri dengan ayah tirinya. Meskipun begitu informan SN, RP
dan 1Q yakin bisa beradaptasi dengan orangtua tirinya. Proses penyesuaian diri
tersebut melalui tahapan siap menghadapi kenyataan, kemampuan mengatasi
kecemasan dan stress, citra diri yang positif, kemampuan memngekspresikan
perasaan, dan hubungan antar pribadi yang positif. Hal tersebut menunjukan
bahwa proses penyesuaian diri yang terjadi pada ketiga informan tidak jauh
berbeda. Masing-masing dari informan dapat melalui tahapan-tahapannya secara
perlahan dan dengan baik.

Kata Kunci : Proses Penyesuaian Diri, Remaja Akhir , Ayah Tiri
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