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PENINGKATAN SIKAP PERCAYA DIRI DAN PRESTASI BELAJAR
PESERTA DIDIK PADA MATERI PENGUKURAN SUDUT
MENGGUNAKAN MODEL PEMBELAJARAN ARIAS
DI KELAS IV SDN 2 KARANGSENTUL
Rizka Utami
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Sikap percaya diri dan prestasi belajar peserta didik yang rendah menjadi
alasan latar belakang dilaksanakannya penelitian ini. Untuk meningkatkan sikap
percaya diri dan prestasi belajar peserta didik pada materi pengukuran sudut,
peneliti menerapkan model pembelajaran ARIAS. Penelitian ini  merupakan
penelitian tindakan kelas, dengan subyek penelitian kelas 1IVB SD Negeri 2
Karangsentul di kecamatan Padamara kabupaten Purbalingga yang berjumlah 21
peserta didik terdiri dari 9 laki-laki dan 12 perempuan. Teknik pengumpulan data
prestasi belajar menggunakan tes tertulis berupa lembar evaluasi dan sikap
percaya diri menggunakan non tes berupa lembar observasi dan angket. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes berupa soal tertulis dan non tes berupa
observasi, dokumentasi dan angket. Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1)
presentase prestasi belajar peserta didik mengalami peningkatan dari presentase
siklus | sebesar 35% dengan kriteria kurang ke presentase siklus Il sebesar 78%
dengan kriteria baik. Terdapat peningkatan prestasi belajar sebesar 43%. (2) sikap
percaya diri peserta didik mengalami peningkatan dari siklus | sebesar 46%
dengan kriteria cukup ke presentase siklus 11 sebesar 75% dengan kriteria baik.
Terdapat peningkatan sikap percaya diri sebesar 29%. Berdasarkan hasil
perhitungan dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran ARIAS sikap percaya
diri dan prestasi belajar peserta didik pada materi pengukuran sudut di kelas IVB
SD Negeri 2 Karangsentul.

Kata Kunci: Sikap Percaya Diri, Prestasi Belajar dan Model Pembelajaran
ARIAS.
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THE IMPROVEMENT OF STUDENTS SELF-CONFIDENCE AND
LEARNING ACHIEVEMENT ON ANGLE MEASUREMENT
USINGARIAS LEARNING MODEL IN THE FOURTH GRADE
OF SDN 2 KARANGSENTUL
By Rizka Utami
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Students low confidence and learning achievement were as the background of this
research. To improve students' confidence and learning achievement on angle
measurement material, researchers applied the ARIAS learning model. This was a
classroom action research with research subjects in grade IV B at SD Negeri 2
Karangsentul in Padamara district, Purbalingga with 21 students consisting of 9
male and 12 female students. Data collecting instrument on learning achievement
used written tests in the form of evaluation sheets and confidence by using non-
tests in the form of observation sheets and questionnaires. Data collection
techniques used tests in the form of written questions and non-tests in the form of
observation, documentation, and questionnaires. The results demonstrated that: (1)
the percentage of students' learning achievement improved from the percentage of
cycle 1 by 35% with low criteria to the percentage of cycle Il by 78% with good
criteria. There was an increase in learning achievement by 43%. (2) The students’
self-confidence had improved from the percentage of the first cycle by 46% with
sufficient criteria to second cycle by 75% with good criteria. There was an
improvement in self-confidence by 29%. Based on the results obtained from the
study, it could be concluded that the ARIAS learning model was able to improve
students' self-confidence and learning achievement on the material of angle
measurement in class IV B SD Negeri 2 Karangsentul.

Keywords: Confidence Attitude, Learning Achievement, and ARIAS Learning
Model.
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MOTTO

“Nothing Is Imposible In The World If We Want To Try”
“Tidak Ada Yang Tidak Mungkin Di Dunia Jika Kita Mau Berusaha”

( Rizka Utami)

X

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan pencipta alam semesta. Sholawat
serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Hasil
karya Skripsi ini saya persembahkan kepada orang-orang terkasih sebagai
ungkapan sayang yang tulus teruntuk:

1. Bapak Agus Sutanto dan lbu Indazah tercinta, motivator terbersar dalam
hidupku dan tak pernah lelah mendo’akan serta menyayangiku dengan
segenap jiwa dan raga atas pengorbanan, kesabaran dan keikhlasan hingga
mengantarkanku pada saat ini.

2. Adiku Lutfi Zul Fian yang selalu mengingatkanku agar senantiasa semangat
demi tercapainya tujuan membahagiakan orang tua.

3. Keluarga besar Rochmat Wardoyo yang telah membantu baik secara langsung
maupun tidak langsung.

4. Indriani S., Azlina Anwar B., Dwi Diah L., Sri Berlina N., Niklah N. dan
Deska Wahyu A. yang selalu memberikan bantuan maupun dukungan baik
langsung maupun tidak langsung kepadaku sebagai sahabat agar aku selalu
optimis dan pantang menyerah mengejar impian.

5. Semua keluarga besar PGSD 2015 kelas E yang telah memberikan banyak
kenangan tak terlupakan selama menjadi mahasiswa di Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

6. Seluruh Pengurus dan alumni Korps Sukarela (KSR) unit FKIP UMP yang
telah memberikan banyak sekali ilmu yang bermanfaat serta pengalaman yang
sangat berharga selama berorganisasi di Universitas Muhammadiyah

Purwokerto.

Xi

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



DAFTAR ISI

Halaman Judul ... i
Halaman PerSetUJUAN .........cccccoveiieiieiie et ii
Halaman Pengesanan...........ccccccciviiiiiiecce e iii
Halaman OriSiNIITas. ... 0\
Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi .......cc.c.ccooiiiiiiiiiiicinene v
Kata PENQANTAT .....vvoiiiciiie et Vi
ADSEFAK ... viii
(U0 N O QAN e W 7 TR, W X
Persembaltom . (. 0749 . A\ A28 0. 0 ... ¢ .o, Xi
Daftar Asi ... Y/ ...... a0 >3 5, .. . ... g ... Xii
Daftarihabe B Y- 4. . aummm—.. | A . — - e+ e e e Xiv
Daftar GambDar .............coiie i XV
Daftar LamPIran ......c....oooviiioiiii ittt esneene e sreesresnaesrsanne s XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ..........cooeiie ittt 1
B. Rumusan Masalah ..ot 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t b 5
D. Manfaat Penelitian ...........ccocooiiiiiiiieee e 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ... 8
A, LANAASAN TEOM ...t 8
B. Kerangka PIKIr ........ccceiiiiiie s 18
C. Hipotesis TiNaKan.........ccoooeiiiieiiiiene e 20
Xii

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ... 21

AL Setting TeMPAL ......ooiieece e 21

B. Subjek Penelitian.........c.ccccvivieiiiiiic e 22

C. Kolaborasi Penelitian ...........ccooviiieiiiiiicicsee e 22

D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ............ccccooveieiieiesiie e, 23

E. ANAISIS DA .ccuiiiiiiiiiiciice skt 28

F. Keabsahan Data...........c.cciuiiieiiriiieniei it 32

G. Prosedur PENEITLIAN. ....ccoiiviiiiiiiiieeieic ettt 32

H. Indikator Keberhasilan Penelitian.............ccoiviniiiiiciiiiiicces 35

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiniiec i 36

A. Hasil Penelitian ..ot 36

S0 T IS . T ST 94
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ... 108
ATSIMBUEGDA.......... 0 s a " W\ L 108
B. S§@ran .. gm e B R 109
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 110
LAMPIRAN ...t skttt et 112

xiii

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Data Hasil Ulangan ...........ccccooveieiieieiie e 2

Tabel 2.2 Indikator Sikap Percaya Dill.........ccccocviveiieiiiiieiecce e 10
Tabel 3.1 Kisi-kisi Observasi Sikap Percaya Diri..........ccccccvvevivivniiveincnnnn, 27
Tabel 3.2 Kriteria Presentase Aktivitas Guru dan Peserta Didik.................. 29
Tabel 3.3 Kriteria Presentase Sikap Percaya Dirl.......ccocoeoviininiiicninnninns 29
Tabel 3.4 Kriteria Sikap Percaya Dill..........ccccociiniiiniiiiieieccc e 30
Tabel 3.5 Pedoman Penskoran Skala LiKert ...........cc.ccooevinnennincnciincnne 30
Tabel 3.6 Rentang Ketuntasan Prestasi Belajar ......cc....cccciovivveniciecininenn, 31
Tabel 4.1 Hasil Observasi Aktivitas Guru SikIus I ...t 47
Tabel 4.2 Hasil Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus I..............cc.......... 49
Tabel 4.3 Hasil Observasi Sikap Percaya Diri SIKIUS ..o, 51
Tabel 4.4 Hasil Indikator Sikap Percaya Diri SIKIUS 1.........cccccooiiiiniinnnns 53
Tabel 4.5 Hasil Angket Sikap Percaya Diri SIKIUS I...........ccocooviierieinnnn, 54
Tabel 4.6 Hasil Prestasi Belajar SiKIUS 1. .....cco.cooovviiiiiiiiiiiiccece i, 56
Tabel 4.7 Hasil Observasi Aktivitas Guru SikIus H.......cc..cooooeiinnniincnnn 74
Tabel 4.8 Rekapitulasi AKEIVITAS GUIU..........ceeiviiiiiiieiiiie e 75
Tabel 4.9 Hasil Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus I ........................ 77
Tabel 4.10 Rekapitulasi Aktivitas Peserta DidiK .............ccccoevvvcinrniiieinennne, 78
Tabel 4.11 Hasil Observasi Sikap Percaya Diri Siklus Il ................cccccovins 80
Tabel 4.13 Hasil Indikator Observasi Sikap Percaya Diri Siklus II.............. 81
Tabel 4.13 Rekapitulasi Indikator Sikap Percaya Diri.........c..ccoccevviivennnnne. 82
Tabel 4.14 Hasil Angket Sikap Percaya Diri Siklus Il ............cccccoeeiennnn 85
Tabel 4.15 Rekapitulasi Angket Sikap Percaya Dirl.........cccccocevvniiininnnnnns 86
Tabel 4.16 Hasil Evaluasi SIKIUS T1...........ccoooiiiiiniiiie s 88
Tabel 4.17 Rekapitulasi Ketuntasan Prestasi Belajar............ccccccoevvveriennnnne. 89

Xiv

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



Daftar Gambar

Gambar 2.1 Kerangka PIKIF...........cooviiiiiiiiiieeeeeeee e 19
Gambar 3.1 Triangulasi TEKNIK .........cccoeveiiieiiieiie e 32
Gambar 3.2 Desain PTK Kemmis & Mc Taggart.........cccooevvevviiieieerennnnn, 33
Gambar 4.1 Guru Menyampaikan Materi Menggunakan Video ................. 39
Gambar 4.2 Peserta Didik Presentasi Di Depan Kelas ...........cccocooviiinnnne. 40
Gambar 4.3 Guru Memberikan Motivasi Dan Mengkondisikan Kelas ........ 43
Gambar 4.3 Peserta Didik Membuat Proyek Jam Dinding Tiruan ............... 44
Gambar 4.4 Peserta Didik Menyampaikan Hasil Pekerjaan Kelompok ....... 45
Gambar 4.6 Peserta Didik Mengerjakan Lembar Evaluasi........................... 46
Gambar 4.7 Guru Memberikan Motivasi Diawal Pembelajaran................... 64
Gambar 4.7 Guru Menyampaikan Materi Menggunakan Media................... 65
Gambar 4.9 Kegiatan Presentasi KElompokK .......ccciiiiiiiiiiiinncniiic 66
Gambar 4.10 Kegiatan Tanya JAWab .........cc.cioviieieiinesiiene e ssissne s 66
Gambar 4.11 Kegiatan Evaluasi..........cccocoiiiiinieiie i 67
Gambar 4.12 Kegiatan Menyimpulkan Pembelajaran...............ccccccvenenene. 68
Gambar 4.13 Guru Memberikan MotiVash .........coccoeirei it 69
Gambar 4.14 Guru Menyampaikan Materi Menggunakan Media................ 70
Gambar 4.15 Kegiatan Kerja KelompoK...........cccooiiiiiiiien 71
Gambar 4.16 Kegiatan Tanya Jawab ............cccooevviiiineiesiieneene e 71
Gambar 4.17 Kegiatan EValuasi...........ccccooviiiiniiiiiiiice e 72
Gambar 4.18 Kegiatan Menyimpulkan Pembelajaran .............cccccoeeiennnne 72
Gambar 4.19 AKEIVITAS GUIU .........coiviiiiiieicicice e 76
Gambar 4.20 Aktivitas Peserta DidiK...........cccoooiiiiiiiiiiic 79
Gambar 4.21 Hasil Observasi Sikap Percaya Diri Siklus I dan 11 ................ 83
Gambar 4.22 Angket Sikap Percaya Difl........cccccevvveviviieiiieneene e 87
XV

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



DAFTAR LAMPIRAN

[T 0] o] U 1 AN 112
L SHADUS ..o s 113
2. MALEIT ..o e 120
3. RPP SiKIUS I Pertemuan 1 .........ccccccvevieiieiieeieeiie e 121
4. RPP SIiKIUS I PErtEMUAN 2 ....covviiiiiiieiieie e 128
5. RPP SiKlus I Pertemuan L.......cccocviiiiieiiiieiie e 135
6. RPP SIKIUS Il PEIemMUAN ..........cccveiiiiiiiiiese e 141
LamPITAN Bt e ettt 147
1. Kisi-kisi Lembar Observasi AKEIVItas GUIU......ccc.coververiiiineeneeienenee 148
2. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus | Pertemuan 1........cc.c............ 149
3. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus | Pertemuan 2 ..........cccc....... 151
4. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan 1...........c.cc........ 153
5. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan 2....................... 155
6. Rekapitulasi Hasil AKHVITAS GUIU ....c.civveveeieiec i 157
1 ampiraR.C...[ X - et 2o e R IO g 158
1. Kisi-kisi Lembar Observasi Aktivitas Peserta DidiK ............cccccocovevnenee. 159
2. Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus | Pertemuan 1........... 160
3. Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus | Pertemuan 2 .......... 162
4. Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus Il Pertemuan 1 ......... 164
5. Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik Siklus Il Pertemuan 2 ......... 166
6. Rekapitulasi Hasil Aktivitas Peserta DIdiK.......c.ccocooviiiiiiiiiiiieinee 168
LaAMPITAN D ..o e e ene e 169
1. Kisi-kisi Lembar Indikator Observasi Sikap Percaya Diri...................... 170
2. Lembar Observasi Sikap Percaya Diri Siklus | Pertemuan 1.................. 171
3. Lembar Observasi Sikap Percaya Diri Siklus | Pertemuan 2.................. 173
4. Lembar Observasi Sikap Percaya Diri Siklus Il Pertemuan 1 ................ 175
5. Lembar Observasi Sikap Percaya Diri Siklus Il Pertemuan 2 ................ 177
6. Pedoman Penskoran Observasi Sikap Percaya Difi...........ccccccccvvevieenenn. 179
7. Rekapitulasi Hasil Observasi Sikap Percaya Diri.........ccccooceveiiiininnnnnn 181
8. Kisi-kisi Angket Sikap Percaya Difl........c.ccccvevviiiiiiieiie e 182
9. Catatan Lapangan Siklus I Pertemuan 1 ..........ccocoovviiiiinnenenc e 183
10. Catatan Lapangan Siklus | Pertemuan 2 ...........c.cccoovviveeiie i, 184
11. Catatan Lapangan Siklus Il Pertemuan 1.........ccccooviviiiiiinnencicseen 185
12. Catatan Lapangan Siklus Il Pertemuan 2............ccccocvivveiieiiiciie e, 186
13. Kisi-kisi angket Sikap Percaya Diri Peserta DidiK ...........c.ccccoevvvernnnee. 187
14. Lembar Angket Sikap Percaya Diri Siklus | Pertemuan 1...................... 188
15. Lembar Angket Sikap Percaya Diri Siklus | Pertemuan 2...................... 190
16. Lembar Angket Sikap Percaya Diri Siklus Il Pertemuan 1..................... 192
XVi

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019



17. Lembar Angket Sikap Percaya Diri Siklus 1l Pertemuan 2..................... 194

18. Rekapitulasi Angket Sikap Percaya Difl..........ccccooiiiiiiieicnencicie 196
T4 o] U T =SS SRS 197
1. Kisi-kisi Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan 1............oeveveveevieeeeeeeiiiiinnnnns 198
2. Kisi-kisi Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan 2.........cccccveeeeeieeeiiieeeeeeeen, 201
3. Kisi-kisi Soal Evaluasi Siklus Il Pertemuan 1 ........oooovvveeeiiiiii, 205
4. Kisi-kisi Soal Evaluasi Siklus Il Pertemuan 2 .......ccooveeeveeeeeeeieeeieee 209
5. Kriteria Penilaian Lembar EVAIUAST ..........vuvueeeeeeeeeeiieeeeenns 212
6. Lembar Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan L........cccccvvveeeeiieioiiiieeeeeeeeen, 213
7. Kunci Jawaban Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan 1.........cccoovvvvveeeinnnn. 217
8. Lembar Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan 2........cccocvvveeeeeieieciieeeeeeeeenn 219
9. Kunci Jawaban Soal Evaluasi Siklus | Pertemuan 2.....ccccoeooviveveeeenennns 223
10. Lembar Soal Evaluasi Siklus 11 Pertemuan L.........ccoovveieoooiieeeeeeeeenn 226
11. Kunci Jawaban Soal Evaluasi Siklus Il Pertemuan 1..........ccccccevvvvvennnnn. 230
12. Lembar Soal Evaluasi Siklus 11 Pertemuan 2. 232
13. Kunci Jawaban Soal Evaluasi Siklus Il Pertemuan.........cccccccceevvviviinnn.. 236
14. Rekapitulasi Hasil EVAIUASI.........c...cociiveieiieiieiriee et 239
L ampirgn FY... 7. ... Y S\ anrinn Lo S ... 240
1. SUFAt MBNYUIAL ....ciuiuneiiee ettt et saesssib s e e eeessnbe e bn e e e nnneeebne s 241
2. Hasil Pekerjaan Peserta DIdiK ............ooiiiimninenieisecsie e 247
3. DOKUMEBNEASE . ..ottt e e e et e e e e e e aaee 251
XVii

Peningkatan Sikap Percaya..., Rizka Utami, FKIP UMP, 2019





