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MOTTO 

 

Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di muka 

dan di belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah 

tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka merubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap 

sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya; dan sekali-kali tak ada 

pelindung bagi mereka selain Dia. 

(QS. Ar-Ra‟d : 11) 

 

“Sesuatu mungkin mendatangi mereka yang mau menunggu, namun hanya 

didapatkan oleh mereka yang bersemangat mengejarnya” 

(Abraham Lincoln) 

 

Semua orang punya waktunya masing-masing, nikmati waktu yang kau punya, 

percaya akan yang kau jalani karena dirimu sendirilah yang paling tau akan 

dirimu sendiri 

(Peneliti) 
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   ABSTRAK 

Srategi coping adalah upaya penyesuaian diri yang dilakukan individu untuk 

mengurangi dan melindungi dirinya dari situasi yang menekan, menantang atau 

mengancam, yang berasal dari permasalahan yang dihadapi, baik permasalahan 

yang berasal dari dalam diri individu ataupun dari luar diri individu. 

Diabetes melitus tipe II adalah penyakit kelainan metabolik yang 

dikarakteristikkan dengan hiperglikemia kronis serta kelainan metabolism 

karbohidrat, lemak dan protein diakibatkan oleh kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin maupun keduanya. Hidup dengan penyakit kronis seperti diabetes mellitus 

tipe II akan membuat pasien mengalami perubahan atau ketidakseimbangan antara 

biologis, psikologis, sosial dan spiritual. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Alat pengumpulan data menggunakan wawancara. Informan penelitian ini 

tediri dari 4 informan primer yaitu informan dengan riwayat diabetes melitus tipe 

II. Analisis data yang digunakan yaitu data reduction, data display dan conclusion 

drawing/verivication. Kredibilitas data yang digunakan oleh peneliti dengan 

metode triangulasi data. 

 Temuan penelitian menyatakan bahwa dari keempat informan primer 

memiliki strategi coping yang baik untuk menghadapi tekanan atau permasalahan 

yang dihadapi, yang dapat berpengaruh kepada kondisi fisiknya. Hal tersebut 

terlihat dari keempat informan yang melakukan aspek-aspek dari strategi coping, 

diantaranya keaktifan diri, perencanaan, kontrol diri, mencari dukungan sosial 

yang bersifat instrumental, mencari dukungan sosial yang bersifat emosional, 

penerimaan serta religiusitas. Pada pasien Diabetes Melitus tipe II, Strategi coping 

dibutuhkan untuk mengelola dan mengatur diri informan dalam menghadapi 

tekanan psikis baik yang berasal dari luar ataupun dari dalam diri individu 

tersebut, untuk meminimalisir penurunan kondisi fisik yang disebabkan oleh 

kondisi psikologisnya. 

Kata kunci : Strategi Coping, Diabetes Melitus tipe II, Studi Kualitatif
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