
 
 

i 

 

HUBUNGAN KETEPATAN WAKTU KONSUMSI TABLET Fe DAN  

TABLET KALSIUM DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KABUPATEN BANYUMAS BAGIAN UTARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

NINA NURHAYATI DIAN UTAMI 

(1508010038) 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

JANUARI 2019 

 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

i 

 

HUBUNGAN KETEPATAN WAKTU KONSUMSI TABLET Fe DAN 

TABLET KALSIUM DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS KABUPATEN BANYUMAS BAGIAN UTARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

 

 

 

NINA NURHAYATI DIAN UTAMI 

(1508010038) 

 

 
 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

JANUARI 2019 

i 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

ii 

 
Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

iii 

 
Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

iv 

 

 
  

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Farmasi pada Program Studi S1 di Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

 Penulis menyadari bahwa tanpa adanya bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, penyusunan skripsi ini sangatlah sulit untuk diselesaikan. Oleh karena itu, 

pada kesempatan kali ini penulis banyak mengucapkan terimakasih kepada yang 

terhormat : 

1. Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, S.H.,M.H., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto  

2. Dr. Agus Siswanto, M.Si.,Apt. selaku Dekan Fakultas Farmasi yang telah 

memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana penyusunan 

skripsi; 

3. Retno Wahyuningrum, M.Si.,Apt selaku Ketua Program Studi S1 Farmasi yang 

telah memberi berbagai informasi dan bimbingan tentang tata laksana 

penyusunan skripsi; 

4. Didik Setiawan, M.Sc.,Apt selaku dosen pembimbing yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam penyusunan skripsi ini; 

5. Much Ilham N Aji Wibowo, MPH.,Apt dan Dina Ratna Juwita, 

M.Farm.Klin.,Apt selaku dosen penguji yang telah memberikan pertanyaan untuk 

menguji kelayakan sebagai sarjana Farmasi; 

6. Orang tua serta saudara tercinta yang telah memberikan semangat dan dukungan 

baik material maupun moral; 

7. Teman-teman farmasi angkatan 2015, khususnya kelas B yang saya sayangi dan 

saya banggakan; 

8. Teman-teman terbaik saya Jumelia, Hemelia, Siti Fatimah, Tasya, Lupita, Cacas, 

Retno, Diah, Odah.  

v 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

vi 

 

 

 

 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

vii 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Nina Nurhayati Dian Utami  

Tempat, tanggal lahir : Cirebon, 27 Juni 1997 

Nama Orang Tua : Sujarwo (Ayah) 

     Suhartini (Ibu) 

Riwayat Pendidikan 

 2003-2004 TK Handayani 

 2004-2010 SDN I Sumber 

 2010-2013 SMPN 1 Plumbon 

 2013-2015 SMK Farmasi Muhammadiyah 2 Kedawung 

 2015-2019 Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Riwayat Organisasi  

 2015-2016 Anggota PIKMa Youth Center 

    

 

 

 

 

 

  

vii 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

viii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Karya skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Allah SWT yang selalu mengabulkan doa-doa saya. 

2. Orang tua saya yang selalu mendukung, mendoakan, memberi materi, dan 

memotivasi saya untuk menjadi orang hebat dan berguna. 

3. Kakak-kakak dan adik saya yang selalu memberi motivasi dan selalu ada dalam 

keadaan apa pun. 

4. Keluarga besar saya yang selalu mendukung dan menyayangi saya. 

5. Teman terbaik saya yang selalu memberi semangat, motivasi, dan memberi 

bantuan: Tasya Maharani Dewi dan Ibnu Abdurrohaman 

6. Serta semua orang yang selalu mendukung, mendoakan, dan memotivasi saya. 

 

 

 

 

 

  

viii 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

ix 

 

MOTTO 

 

Dengan Keyakinan, Usaha, dan Doa 

Pintu kesuksesan Akan Membuka dan Menyambut Dengan Sendirinya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ix 

Hubungan Ketepatan Waktu…, Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



 
 

x 

 

Hubungan Ketepatan Waktu Konsumsi Tablet Fe Dan Kalsium Dengan Kejadian 

Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kabupaten Banyumas Bagian Utara 

 

 

Nina Nurhayati Dian Utami, Didik Setiawan 

 

ABSTRAK 

 

Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki risiko kematian hingga 3,6 kali lebih 

besar dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak mengalami anemia. Pemerintah 

telah melaksanakan program pemberian 90 tablet  Fe kepada ibu hamil selama masa 

kehamilan, tetapi prevalensi anemia masih tinggi. Salah satu permasalahan yang 

masih belum bisa teratasi yaitu pada proses dispensing, yaitu adanya interaksi antara 

tablet Fe dan tablet kalsium saat dikonsumsi bersamaan, Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan waktu konsumsi tablet Fe dan kalsium dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional 

deskriptif menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan retrospektif. Ibu 

hamil yang bersedia menjadi partisipan Sebanyak 67 ibu hamil. Ibu hamil yang tepat 

waktu mengonsumsinya dan mendapatkan Hb normal sebanyak 20 orang (29,9%), 

sedangkan ibu hamil yang tidak tepat konsumsinya dan mengalami anemia sebanyak 

24 orang (35,8%). Hasil uji statistic menunjukan bahwa nilai p-value = 0,010 

sehingga p<0,05, maka H1 diterima dan H0 ditolak. Hal ini berarti dari hasil 

penelitian menunjukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara waktu 

konsumsi tablet Fe dan tablet kalsium dengan kejadian anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Kabupaten Banyumas Bagian Utara. Saran peneliti untuk tenaga 

kesehatan yang berkaitan dengan ibu hamil hendaknya mengadakan penyuluhan 

secara rutin mengenai pentingnya cara konsumsi tablet Fe dan kalsium yang benar. 

 

Kata Kunci: Anemia, tablet Fe, Kalsium, Ibu Hamil, Waktu Konsumsi. 
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The Correlation Between Time Consumption Of Iron And Calcium 

Supplementation Within Anaemia In Pregnancy In Northern Part Of 

Puskesmas Kabupaten Banyumas 

Nina Nurhayati Dian Utami, Didik Setiawan 

Anaemia in pregnancy has a maternal death risk until 3,6 higher than non-anaemia 

pregnant women. The government has a program to decrease anaemia with at least 

90 tablet of  iron supplementation for pregnant women, but the prevalence of 

anaemia still in high level. One of the problem and becoming an unfinished agenda 

in the iron supplementation is when dispensing process. Dispensing process  of iron 

tablet which is be combined with calcium supplementation has an interaction when it 

administered together. This study has aims to determine the correlation between time 

consumption of iron and calcium within anaemia in pregnancy. The design of this 

research is observational descriptive with cross sectional approach and retrospective 

study. Total pregnant women who were willing to be participant is 67 person. There 

is 20 participants (29,9%) with right time consumption and has a normal Hb value, 

and there is 24 participants (35,8%) that is not right about time consumption and has 

an anaemia. Statistic test value showed that p-value = 0,010 (<0,05), so it means that 

the time consumption of iron and calcium has a significancy correlation with 

anaemia in pregnancy in the northern part of Puskesmas Kabupaten Banyumas. 

Suggest for health workers to do counseling about the important of time consumption 

of iron and calcium supplementation. 

Keyword : Anaemia, Fe, Pregnant women, Time Consumption 
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