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Hubungan Ketepatan Waktu Konsumsi Tablet Fe Dan Kalsium Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Kabupaten Banyumas Bagian Utara

Nina Nurhayati Dian Utami, Didik Setiawan
ABSTRAK

Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki risiko kematian hingga 3,6 kali lebih
besar dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak mengalami anemia. Pemerintah
telah melaksanakan program pemberian 90 tablet Fe kepada ibu hamil selama masa
kehamilan, tetapi prevalensi anemia masih tinggi. Salah satu permasalahan yang
masih belum bisa teratasi yaitu pada proses dispensing, yaitu adanya interaksi antara
tablet Fe dan tablet kalsium saat dikonsumsi bersamaan, Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan waktu konsumsi tablet Fe dan kalsium dengan kejadian
anemia pada ibu hamil. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional
deskriptif menggunakan desain cross sectional dengan pendekatan retrospektif. Ibu
hamil yang bersedia menjadi partisipan Sebanyak 67 ibu hamil. Ibu hamil yang tepat
waktu mengonsumsinya dan mendapatkan Hb normal sebanyak 20 orang (29,9%),
sedangkan ibu hamil yang tidak tepat konsumsinya dan mengalami anemia sebanyak
24 orang (35,8%). Hasil uji statistic menunjukan bahwa nilai p-value = 0,010
sehingga p<0,05, maka H1 diterima dan HO ditolak. Hal ini berarti dari hasil
penelitian - menunjukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara waktu
konsumsi tablet Fe dan tablet kalsium dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Kabupaten Banyumas Bagian Utara. Saran peneliti untuk tenaga
kesehatan yang berkaitan dengan ibu hamil hendaknya mengadakan penyuluhan
secara rutin mengenai pentingnya cara konsumsi tablet Fe dan kalsium yang benar.

Kata Kunci: Anemia, tablet Fe, Kalsium, lbu Hamil, Waktu Konsumsi.

X

Hubungan Ketepatan Waktu..., Nina Nurhayati Dian Utami, Fakultas Farmasi UMP, 2019



The Correlation Between Time Consumption Of Iron And Calcium
Supplementation Within Anaemia In Pregnancy In Northern Part Of
Puskesmas Kabupaten Banyumas

Nina Nurhayati Dian Utami, Didik Setiawan

Anaemia in pregnancy has a maternal death risk until 3,6 higher than non-anaemia
pregnant women. The government has a program to decrease anaemia with at least
90 tablet of iron supplementation for pregnant women, but the prevalence of
anaemia still in high level. One of the problem and becoming an unfinished agenda
in the iron supplementation is when dispensing process. Dispensing process of iron
tablet which is be combined with calcium supplementation has an interaction when it
administered together. This study has aims to determine the correlation between time
consumption of iron and calcium within anaemia in pregnancy. The design of this
research is observational descriptive with cross sectional approach and retrospective
study. Total pregnant women who were willing to be participant is 67 person. There
is 20 participants (29,9%) with right time consumption and has a normal Hb value,
and there is 24 participants (35,8%) that is not right about time consumption and has
an anaemia. Statistic test value showed that p-value = 0,010 (<0,05), so it means that
the time consumption of iron and calcium has a significancy correlation with
anaemia in pregnancy in the northern part of Puskesmas Kabupaten Banyumas.
Suggest for health workers to do counseling about the important of time consumption
of iron and calcium supplementation.

Keyword : Anaemia, Fe, Pregnant women, Time Consumption
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