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“Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat dzarrahpun, niscaya dia akan 

melihat (balasan)nya Dan barangsiapa yang mengerjakan kejahatan sebesar 

dzarrahpun, niscaya dia akan melihat (balasan)nya pula”  

(Q. S. Al-Zalzalah: 7-8) 
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ABSTRAK 

 

Pelaksanaan program Adiwiyata merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan kemampuan hidup sehat bagi peserta didik dan guru supaya tercipta 

lingkungan sekolah yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

SD Negeri Locondong sebagai sekolah sehat tingkat nasional, hambatan SD Negeri 

Locondong sebagai sekolah  sehat tingkat nasional, upaya mengatasi hambatan SD 

Negeri Locondong sebagai sekolah sehat tingkat nasional. Jenis penelitian ini 

adalah kualitatif dengan metode deskriptif. Proses pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Responden penelitian ini adalah kepala 

sekolah, guru kelas, peserta didik SD Negeri Locondong, dan pegawai puskesmas 

rawalo. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa proses SD Negeri Locondong 

menciptakan lingkungan sehat yang dilaksanakan melalui program-program: 1) 

Pendidikan yang terdiri dari tiga aspek yaitu: a) Pemberian pengetahuan dan 

keterampilan tentang prinsip-prinsip hidup sehat. b) Penanaman perilaku/kebiasaan 

hidup sehat. c) Pelatihan dan penanaman pola hidup sehat agar dapat 

diimplenetasikan dalam kehidupan sehari-hari. 2) Pelayanan kesehatan dan 3) 

Pembinaan lingkungan sehat. ketiga program tersebut dapat meningkatkan 

pemahaman peserta didik mengenai perilaku hidup bersih dan sehat sehingga 

tercipta lingkungan sekolah yang sehat. Hambatan SD Negeri Locondong sebagai 

sekolah sehat tingkat nasional yaitu: 1) Keterbatasan dana. 2) Keterbatasan waktu 

pegawai Puskesmas untuk fokus 100% di UKS sekolah. 3) Waktu untuk 

menciptakan kebisaan berperilaku bersih dan sehat. Upaya mengatasi hambatan SD 

Negeri Locondong sebagai sekolah sehat tingkat nasional yaitu: 1) Menacari dana 

dari pihak/instansi lain. 2) Pegawai Puskesmas mengupayakan kegiatan di tempat 

kerja dan UKS berjalan beriringan dengan merelakan waktu libur. 3) Selalu 

mengingatkan di sektian kesempatan. 4) Memberikan contoh secara nyata. 

 

Kata kunci : Adiwiyata, Sekolah Sehat 
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IMPLEMENTATION OF ADIWIYATA PROGRAM IN SD NEGERI 

LOCONDONG TO BE A HEALTHY SCHOOL AT THE NATIONAL 

LEVEL 

 

 

By Alvi Aji Widodo 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

ABSTRACT 

 

The implementation of the Adiwiyata program is an effort to improve the 

ability of healthy living for students and teachers to create a healthy school 

environment. This study aims to find out the process, obstacles, as well as the 

efforts to overcome the obstacles done by SD Negeri Locondong to be a healthy 

school at the national level. This is is qualitative study with descriptive method. 

Observation, interviews, and documentation were used as the data collection 

technique. The respondents of this study were the principal, class teachers, students 

of SD Negeri Locondong, and officers of Puskesmas (Public Health Center) 

Rawalo. The results of this study indicate that there are some processes or programs 

implemented by SD Negeri Locondong to create a healthy environment, such as 1) 

Education which consists of three aspects, namely: a) Providing knowledge and 

skills about the principles of healthy living. b) Instilling healthy behaviors/habits. 

c) instilling healthy lifestyles by giving training so they can implement them 

everyday life. 2) Providing Health services and 3) Fostering a healthy environment. 

These three programs can improve students' understanding of clean and healthy 

living behavior so as to create a healthy school environment. It is also found some 

obstacles to realize SD Negeri Locondong as a healthy school at the national level 

are: 1) Limited funds. 2) Limited time for Puskesmas officers to pay full attention 

on UKS (School Health Unit). 3) Limited time to create clean and healthy behavior. 

Therefore, there are efforts to overcome the obstacles done by SD Negeri 

Locondong to be a healthy school at the national level: 1) Looking for funds from 

other parties/agencies. 2) Suggesting the Puskesmas officers spend their break or 

day off to do some activities in UKS. 3) Reminding students of any opportunities. 

4) Giving real examples. 

 

Keywords: Adiwiyata, A Healthy School 
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