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padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-
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HUBUNGAN ANTARA STRATEGI COPING DENGAN SUBJECTIVE
WELL-BEING PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK TUNARUNGU DI
SLB B YAKUT PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara strategi coping
dengan subjective well being pada ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB B
Yakut Purwokerto.

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah skala strategi
coping dan skala subjective well-being. Populasi sejumlah 81 . Uji validitas
meliputi menggunakan product moment, sedangkan uji reliabilitas menggunakan
teknik alpha cronbach. Hasil uji validitas dan reliabilitas menunjukkan bahwa
skala strategi coping memiliki skor validitas yang bergerak dari 0,365 sampai
0,860 dengan 29 butir pernyataan valid dan skor reliabilitas sebesar 0.813. Pada
skala subjective well- being memiliki skor validitas yang bergerak dari 0,379
sampai 0,913 dengan 22 butir pernyataan valid dan skor reliabilitas sebesar 0,759.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara strategi coping dengan
subjective well-being pada ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB B Yakut
Purwokerto dengan nilai koefisien r = 0,707 dengan p = 0,000 (p,0,01). Rsquare =
0,500. Nilai tersebut mengandung arti bahwa strategi coping memberikan
sumbangan efektif sebesar 50% terhadap subjective well-being.

Kata Kunci : Strategi Coping, Subjective Well-Being, Ibu, Tunarungu
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