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MOTTO  

 

َ لعََلَّكُنْ تفُْلحُِىىَ   يَ ا أيَُّهاَ الَّذِييَ آهٌَىُا اصْبزُِوا وَصَابزُِوا وَرَابطِىُا وَاتَّقىُا اللََّّ

 “Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kalian dan 

kuatkanlah kesabaran kalian dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negeri 

kalian) dan bertakwalah kepada Allah supaya kalian beruntung.” 

( Q.S. Ali 'Imran (3) ayat 200) 

 

هنِىُا وَلََ تحَْزنَىُا وَأنَتْمُُ الْْعَلْىَْنَ إنِْ كنُتْمُْ مُؤْمنِيِنَ   وَلََ تَ

 “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang yang beriman.”  

(Q.S. Ali 'Imran (3) ayat 139) 

 

ُ ًفَْسًا إلََِّ وُسْعَهاَ ۚ لهََ  اَ  ا هَا كَسَبتَْ وَعَليَْهاَ هَا اكْتسََبتَْ ۗلََ يكَُلِّفُ اللََّّ لََ رَبٌَّ

اَ وَلََ تحَْوِلْ عَليٌَْاَ إصِْزًا كَوَا حَوَلْتهَُ عَلىَ  تؤَُاخِذًْاَ إىِْ ًسَِيٌاَ أوَْ أخَْطأًَْاَ ۚ رَبٌَّ

لٌْاَ هَا لََ طاَقةََ لٌَاَ بهِِ ۖ  اَ وَلََ تحَُوِّ وَاعْفُ عٌََّا وَاغْفزِْ لٌَاَ الَّذِييَ هِيْ قبَْلٌِاَ ۚ رَبٌَّ

ًْصُزًْاَ عَلىَ الْقىَْمِ الْكَافزِِييَ  ًْتَ هَىْلًََاَ فاَ  وَارْحَوٌْاَ ۚ أَ

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia 

mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan 

kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan 

kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana 

Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri 

maaflah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, 

maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir". 

(Q.S. Al Baqarah (2) ayat 286) 
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HUBUNGAN ANTARA STRATEGI COPING DENGAN SUBJECTIVE 

WELL-BEING PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK TUNARUNGU DI 
SLB B YAKUT PURWOKERTO  

 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara strategi coping 

dengan subjective well being pada ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB B 

Yakut Purwokerto.  

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah skala strategi 

coping  dan skala subjective well-being. Populasi sejumlah 81 . Uji validitas 

meliputi menggunakan product moment, sedangkan uji reliabilitas menggunakan 

teknik alpha cronbach. Hasil uji validitas dan reliabilitas menunjukkan bahwa 

skala strategi coping memiliki skor validitas yang bergerak dari 0,365 sampai 

0,860 dengan 29 butir pernyataan valid dan skor reliabilitas sebesar 0.813. Pada 

skala subjective well- being memiliki skor validitas yang bergerak dari 0,379 

sampai 0,913 dengan 22 butir pernyataan valid dan skor reliabilitas sebesar 0,759.  

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara strategi coping dengan 

subjective well-being pada ibu yang memiliki anak tunarungu di SLB B Yakut 

Purwokerto dengan nilai koefisien r = 0,707 dengan p = 0,000 (p,0,01). Rsquare  = 

0,500. Nilai tersebut mengandung arti bahwa strategi coping memberikan 

sumbangan efektif sebesar 50% terhadap subjective well-being.  

 

Kata Kunci : Strategi Coping, Subjective Well-Being, Ibu, Tunarungu  
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