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Studi Etnofarmakologi Tumbuhan Sebagai Obat Tradisional Pada 

Gangguan Sistem Pernapasan  

di Kecamatan Kedungbanteng Kabupaten Banyumas 
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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan pusat keanekaragaman hayati terbesar kedua di 

dunia setelah Brazil, dengan 30.000 spesies tumbuhan, namun pendokumentasian 

tentang penggunaan tumbuhan obat masih sangat jarang ditemukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan dan pengolahannya sebagai obat 

tradisional pada gangguan sistem pernapasan di Kecamatan Kedungbanteng 

Kabupaten Banyumas. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode 

penelitian observasi yang dilakukan dengan wawancara semi terstruktur dengan 

sampel yang ditentukan dengan metode purposive sampling kepada 67 responden. 

Analisis data secara kualitatif dengan menginterpretasi hasil wawancara dan 

kuantitatif dengan menghitung nilai UV, ICF dan FL. Hasil penelitian diperoleh 

48 spesies tumbuhan dari 24 famili yang digunakan sebagai obat di Kecamatan 

Kedungbanteng. Pengolahan terbanyak dengan cara direbus (37,3%). Nilai 

penggunaan tertinggi (UV) adalah jeruk nipis (0,92). ICF tertinggi yaitu batuk, 

faringitis dan influenza dan FL tertinggi (100%) terdapat pada tumbuhan jahe 

merah, belimbing wuluh, karuk, sirih merah, kajar, dadap serep, pinang, lemon, 

lada, pegagan, cengkeh, pala, adas, pare, gadung, ciplukan, labu sayur/ labu siam, 

alang-alang, kopi, sirsak, petai, kecubung dan teh. 

Kata kunci : Etnofarmakologi, tumbuhan obat, sistem pernapasan, Kecamatan  

Kedungbanteng 
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ABSTRACT  

 

Indonesia is the second largest center of biodiversity in the world after 

Brazil, with 30.000 plant species, however documentation on the use of medicinal 

plants is still very rare. This study aims to determine the types of plants and their 

processing as traditional medicines for respiratory system disorders in 

Kedungbanteng District, Banyumas Regency. This type of research is descriptive 

with observational research methods conducted by semi-structured interviews 

with a sample determined by purposive sampling method to 67 respondents. 

Qualitative data analysis by interpreting the results of interviews and quantitative 

by calculating the value of UV, ICF and FL. The results showed that 48 plant 

species from 24 families used as medicine in Kedungbanteng District. Most 

processing is by boiling (37,3%). The highest use value (UV) was lime (0.92). 

The highest ICF was cough, pharyngitis and influenza and the highest FL (100%) 

was found in red ginger, vegetable star fruit, karuk, red betel, kajar. dadap serep, 

areca nut, lemon, pepper, gotu kola, cloves, nutmeg, fennel, bitter melon, gadung, 

ciplukan, vegetable squash / chayote, reeds, coffee, soursop, petai, amethyst and 

tea. 

Keywords : Etnopharmacology, traditional medicine, respiratory, Kedungbanteng 

District
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