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PENENTUAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN NILAI SPF (Sun

Protection Factor) DARI EKSTRAK DAN EKSTRAK TERPURIFIKASI

RIMPANG TEMU HITAM (Curcuma aeruginosa Roxb.)

Tika Ambarwati 1,Pri Iswati Utami 2, Diniatik 3

ABSTRAK

Indonesia adalah negara yang terletak di daerah tropis dengan paparan sinar
matahari sepanjang musim. Dampak negatif yang ditimbulkan antara lain tanning,
sunburn , bahkan kanker kulit. Tanaman Temu Hitam memiliki kandungan yaitu
alkaloid, polifenol, saponin, flavonoid, minyak atsiri dan kurkuminoid. Senyawa
fenolik dan flavonoid mempunyai aktivitas antioksidan dan memiliki khasiat
sebagai tabir surya. Ekstrak dan ekstrak terpurifikasi rimpang Temu Hitam
memiliki kandungan flavonoid, alkaloid, tanin, steroid, terpenoid dan
kurkuminoid. Tujuan dari penelitian ini untuk menentukan kadar fenolik total dan
nilai SPF (Sun Protection Factor) dari ekstrak dan ekstrak terpurifikasi rimpang
Temu Hitam. Metode ekstraksi menggunakan metode maserasi serta metode
purifikasi menggunakan teknik cair-cair dan pengadukan serta penentuan kadar
fenolik total menggunakan metode Follin-Ciocalteu dengan mengukur kadar
menggunakan instrumen spektrofotometer UV-VIS. Kadar fenolik total ekstrak
etanol 48,106 ± 0,379 mg GAE/gram sampel , ekstrak terpurifikasi I 64,518 ±
0,578 mg GAE/gram sampel, dan ekstrak terpurifikasi II 69,317 ± 1,652 mg
GAE/gram sampel. Penentuan Nilai SPF dengan metode in vitro menggunakan
spektrofotometri UV-VIS dari ekstrak etanol 5,60 ± 0,02 (proteksi sedang),
ekstrak terpurifikasi I 8,26 ± 0,03 (proteksi maksimal), dan ekstrak terpurifikasi
II 8,69 ± 0,01 (proteksi maksimal). Ekstrak terpurifikasi memiliki kadar fenolik
dan nilai SPF yang lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak etanol.

Kata kunci : Rimpang Temu hitam, Ekstrak dan ekstrak terpurifikasi, Fenolik
total, Nilai SPF
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DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC CONTENT AND VALUE

SPF (Sun Protection Factor) FROM EXTRACT AND PURIFIED

EXTRACT OF TEMU HITAM RHIZOME (Curcuma aeruginosa

Roxb.)

Tika Ambarwati 1,Pri Iswati Utami 2, Diniatik 3

ABSTRACT

Indonesia is a country with almost entirely tropical and has sunlight exposure
throught the season. The negative impact of sun exposure include tanning,
sunburn and even skin cancer. Temu Hitam is plant that contain alcaloid,
polyphenols, saponins, flavonoids, essential oil and curcuminoid. Phenolic
compounds and flavonoid which has an antioxidant activity, and has sunscreen.
Extract and purified extract Temu Hitam rhizome contain flavonoid, alcaloid,
tannin, steroid, terpenoid and curcuminoid. The purpose of this study was to
determine the total phenolic level and SPF (Sun Protection Factor) value of the
extract and purified extract from Temu Hitam rhizome. Extraction method using
maceration method and purification method using liquid-liquid techniques and
stirring and determination of total phenolic levels using follin-ciocalteu method
by measuring the levels using a instrument spectrophotometric UV-VIS. Total
phenolic content of extract ethanol 48,106 ± 0,379 mg GAE/gram sample,
purified extract I 64,518 ± 0,578 mg GAE/gram sample and purified extract II
69,317 ± 1,652 mg GAE/gram sample. Determination of SPF value by in vitro
method using spectrophotometry from ethanol extract 5,60 ± 0,02 (moderate
protection), purified extract I 8,26 ± 0,03 (maximal protection), and purified
extract II 8,69 ± 0,01 (maximal protection). The purified extract has higher
phenolic and SPF value compared to ethanol extract.

Keyword : Temu Hitam Rhizome, Extract and Purified Extract , Total Of
Phenolic, SPF Value.
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