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ABSTRAK 

 

 Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemia. Kondisi hiperglikemia kronis akan mengakibatkan meningkatnya 

produksi radikal bebas sehingga terjadilah stres oksidatif. Stres oksidatif adalah 

keadaan yang ditandai oleh ketidakseimbangan antara oksidan dan antioksidan 

dalam tubuh. Berdasarkan penelitian, beberapa tanaman yang berkhasiat sebagai 

antioksidan yaitu ekstrak daun sirsak dan daun belimbing wuluh. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efek kombinasi ekstrak etanol daun sirsak dan ekstrak 

etanol daun belimbing wuluh apakah memiliki efek antioksidan yang lebih baik 

untuk menurunkan kadar MDA dibandingkan dengan penggunaan secara 

tunggalnya terhadap tikus putih yang diinduksi aloksan. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah eksperimental dengan rancangan penelitian pre and 

post test design group. Penelitian dilakukan menggunakan 25 ekor tikus jantan 

galur wistar yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok I sebagai kontrol normal 

(Na CMC), kelompok II diberikan ekstrak daun sirsak tunggal dosis 100 

mg/kgBB, kelompok III diberikan ekstrak daun belimbing wuluh dosis 125 

mg/kgBB, kelompok IV diberikan kombinasi ekstrak daun sirsak dan belimbing 

wuluh dosis 100 mg/kgBB + 125 mg/kgBB, kelompok V sebagai kontrol negatif 

(aloksan). Kadar MDA diukur pada spektrofotometer dengan panjang gelombang 

532 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi ekstrak daun sirsak dan 

ekstrak daun belimbing wuluh memiliki efek antioksidan yang dapat 

menuruntakan MDA namun tidak meningkatkan efek antioksidan dibandingkan 

dengan pemberian secara tunggalnya. 

 

Kata Kunci : Diabetes melitus, antioksidan, Malondialdehid (MDA), ekstrak 

etanol daun sirsak, ekstrak etanol daun belimbing wuluh, 

kombinasi. 
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 ABSTRACT 

 

 

 Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia. 

The condition of chronic hyperglycemia will lead to increased free radical 

production resulting in oxidative stress. Oxidative stress is a condition marked by 

an imbalance between oxidants and antioxidants in the body. Based on the 

research, some plants are efficacious as an antioxidant extract of soursop leaf 

and leaf belimbing wuluh. This study aims to determine the effect of ethanol 

extract of soursop leaf and ethanol extract of starfruit leaves wuluh whether it has 

better antioxidant effect to decrease MDA level compared with the sole use of 

alloxan induced white rats. The method used in this research is experimental with 

pre and post test design group design. The study was conducted using 25 male 

wistar strain rats divided into 5 groups. Group I as normal control (Na CMC), 

group II was given soursop leaf extract of 100 mg / kgBB, group III was given 

extract of leaves of starfruit wuluh dose 125 mg / kgBB, group IV given 

combination of soursop leaf extract and belimbing wuluh dose 100 mg / kgBB + 

125 mg / kgBW, group V as negative control (alloxan). MDA levels were 

measured on a spectrophotometer with a wavelength of 532 nm. The results 

showed that the combination of soursop leaf extract and leaf belimbing wuluh 

extract had an antioxidant effect that could decrease MDA but did not increase 

the antioxidant effect compared to its sole treatment. 

 

 

Keywords : Diabetes mellitus, antioxsidants, malondialdehyde (MDA), ethanol 

extract of soursop leaf, ethanol of strarfruit leaf, combination.  
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