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Nurlika Maharani®, Diniatik?, Shintia Lintang Charisma®
ABSTRAK

Indonesia merupakan negara yang kaya akan sumber daya alam, berupa
tanaman obat atau herbal, yang banyak dimanfaatkan oleh masyarakat.
Masyarakat banyak menggunakan tanaman untuk pengobatan dan
pemeliharaan  kesehatan karena harganya yang ekonomis dan
ketersediaannya yang melimpah. Salah satu gangguan kesehatan yang sering
diberikan terapi dengan tanaman obat adalah gangguan pada sistem
kardiovaskular.Gangguan sistem kardiovaskular ~merupakan golongan
penyakit yang prevalensi nya paling tinggi di Kecamatan Pasawahan
Kabupaten Kuningan. Hipertensi merupakan salah satu penyakit gangguan
sistem kardiovaskular dengan prevalensi tertinggi dengan persentase
16,56%. Teknik yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive
sampling yang dilakukan dengan wawancara semi-terstruktur kepada 20
informan di Kecamatan Pasawahan Kabupaten Kuningan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat 38 spesies tumbuhan yang terbagi dalam 28
suku yang digunakan sebagai obat tradisional. Suku tumbuhan yang paling
banyak digunakan yaitu Zingiberceae (7,5%) dan Euphorbiaceae (7,5%).
Cara pengolahan tumbuhan sebagai obat tradisional paling banyak digunakan
dengan cara direbus (77,50%) di Kecamatan Pasawahan Kabupaten
Kuningan. Kandungan senyawa aktif yang terdapat di dalam tanaman untuk
mengatasi gangguan sistem kardiovaskular diantaranya adalah kandungan
flavonoid, saponin, tanin, kurkumin, dan alkaloid. Tanaman yang memiliki
potensi untuk mengatasi gangguan sistem kardiovaskular dan perlu diteliti
lebih lanjut adalah lidah buaya, lidah mertua, benalu, merica, ketumbar,
insulin, pinang, meniran dan temuireng.

Kata kunci : Studietnofarmakologi, Sistem Kardiovaskular, Tanaman Obat

Pasawahan Kuningan
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ETNOPHARMACOLOGY STUDY OF PLANTS
ASMEDICINE ON CARDIOVASCULAR SYSTEM DISEASE
PASAWAHAN DISTRICT KUNINGAN DISTRICT
WEST JAVA PROVINCE

Nurlika Maharani*, Diniatik?, Shintia Lintang Charisma®

ABSTRACT

Indonesia is a country that is rich in natural resources. Many people use
plants for medical treatment and health care because of their economical
price and abundant availability. One of the health problems that are often
treated with medicinal plants is a disorder of the cardiovascular system.
Cardiovascular system disorders are a group of diseases with the highest
prevalence in Pasawahan District, Kuningan Regency. Hypertension is a
disease of the cardiovascular system with the highest prevalence with a
percentage of 16.56%. The technique used in this study was purposive
sampling conducted by semi-structured interviews with 20 informants in
Pasawahan District, Kuningan Regency. The results showed that there were
38 plant species divided into 28 tribes which were used as traditional
medicine. The most widely used plant tribes are Zingiberceae (7.5%) and
Euphorbiaceae (7,5%). The method of processing plants as traditional
medicines is mostly used by boiling (77,50%) in Pasawahan District,
Kuningan Regency. The content of active compounds found in plants to treat
cardiovascular system disorders includes flavonoids, saponins, tannins,
curcumin, and alkaloids. Plants that have the potential to overcome
cardiovascular system disorders and need further investigation are aloe vera,
aloe in-law, parasites, pepper, coriander, insulin, areca nut, meniran and
temuireng.

Keywords: Studietnopharmacology, Cardiovascular System,Pasawahan
Medicinal Plants

Xi

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....oooiiiiii e i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN........cccovrviriieriennn, I
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o, \Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ... v
KATA PENGANTAR ....cooiiiiiiiene s iesiiianss e Vi
RIWAYAT HIDUP ..ottt viii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........ccocco i iX
ABSTRAK i e X
ABIPRACT .Y . a L& ... SS9 . L. 2P......Q% Xi
DAFTAR IS oottt Xii
DAFTARSRABEIZEW. ...... ;N\ AR o f ... 0. ¢............. Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt it e nnaa e ee s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t ea st XVi
BAB I PENDAHULUAN .....oooiiiicievinrm e ste s 1
1.1 Latar Belakang Masalah ........c.....c.cccovciiiieiicinennn 1

1.2 Perumusan Masalah .........ccoccooveriiiiviienn i, 4

1.3 Tujuan Penelitian ...........coeiiiiiiiieie e 4

1.4 Manfaat Penelitian .............cccovvinicieniieicie s 4

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Hasil Penelitian Terdahulu ..., 6

2.2 Landasan TeOM .....c.ccocvvvirverieeieseeie e sieeine e see e 7

2.2.1 Etnofarmakologi .........ccccoveoviiiiniineieneee e 7

2.2.2 Tanaman Obat ........ccocvieerieienie e 8

2.2.3 Obat Tradisional ...........cccoevevveieiieere e 8

2.2.4 Pengobat Tradisional ...........ccccoceviriniininenen, 10

2.2.5 Sistem Kardiovaskular ............cccovviiiiininnnnn, 10

2.2.6 Gangguan Sistem Kardiovaskular........................ 11

2.2.7 Tanaman Obat Pada Gangguan Sistem 13

Kardiovaskular .........ccccooooimeeieie e

Xii

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020



2.2.8 Karakteristik Kecamatan Pasawahan .................. 15

2.3 Kerangka KONSEP ......ccooeieririeiiiieieiesiesie e 16
BAB IlI METODE PENELITIAN ..ot 17
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccccoevvenenne. 17
3.2 Definisi Variabel Operasional ............c.cccooeeeiinnnnnee 17
3.3 Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccoooeiinininnnnn. 18
3.4 Alat dan Subjek Penelitian ...........c.ccccoeeviieiiecieiienn, 18
3.5 Cara Penelitian .....coueevveiinienieii e 20
3.6 Analisis Hasil ..........ccooovvieiiiiiiec e 25
2BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccoccciiiiiie e 26
4.1 Hasil Penelitian ...........ccoviiinni i 26
4.1.1 Karakteristik Informan ............cc.ccoovioviiniinennne, 27
4.1.2 Data Tanaman Obat pada Gangguan Sistem -

KardiovaskUlar .........ccccoovoeiiieie i
4.2 Pembahasan ...........ccoiiiiiiiiiiinine s 38
4.2.1 Persentase Suku Tanaman Yang Digunakan........ 39
4.2.2 Persentase Bagian Tanaman Yang Digunakan..... 40
4.2.3 Persentase Cara Pengolahan Tanaman Yang "

Plgdtakan- o <. (3 a Wy, ... A ... T,

4.2.4 Persentase Cara Mendapatkan Tanaman Yang

Digunakan .........c.coeveeiiiiiieie e 4
4.2.5 Tanaman Obat Untuk Gangguan Sistem 13

Kardiovaskular .............ccciienieniiic i,
4.3 Keterbatasan Penelitian ...........ccccoovevviine i, 61
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 63
5.1 KeSimpulan ... 63
5.2 SAIAN ..ot 63
DAFTAR PUSTAKA ..ot 64
LAMPIRAN ..ottt 73

xiii

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Karakteristik Informan Kecamatan Pasawahan ........................ 26
Tabel 4.2 Data Tanaman Tungggal Yang Digunakan Sebagai Obat Pada
Gangguan Sistem Kardiovaskular ............c.ccooeveieiiniinnnennn. 27
Tabel 4.3 Data Tanaman Ramuan Yang Digunakan Sebagai Obat Pada

Gangguan Sistem Kardiovaskular ...............ccccceeeeiviiieinenen. 36
Tabel 4.4 Tanaman Yang Perlu Diteliti Lebih Lanjut .............ccccccvevenen 59
Xiv

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka KONSEP ......c.coveiveiiiiieii e 16
Gambar 3.1 Cara Penelitian ..........cccooviiiiiiiiicee e 20
Gambar 4.2 Persentase Suku Tumbuhan ..........cccceevevenieninie e 39
Gambar 4.3 Persentase Bagian Tumbuhan ..........ccccccooevviiinciinnn, 40
Gambar 4.4 Persentase Cara Pengolahan Tumbuhan ...............c............ 41
Gambar 4.5 Persentase Cara Mendapatkan Tumbuhan ........................ 42

XV

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Peta Kecamatan Pasawahan Kabupaten Kuningan ............ 74
Lampiran 2. Pedoman WawWanCara ............ceeveverrveieeseeseeseeseesseseesnens 75
Lampiran 3. Transkip WawanCara ............ccoceovereneneninieeienese e 76
Lampiran 4.Data Pengobat Tradisional di Kecamatan Pasawahan........ 118
Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian ..........ccccionie i 121
Lampiran 6. Persetujuan Ethical Clearance..............ccccovvivieiiiiiininnnn, 123
Lampiran 7. INformed CONSENT .......coviiieriiiieiiieiee et 124
Lampiran 8. DeterminaSi TANAMAN .........cceovereiieniinieeiieie e sesie s 127
Lampiran 9. Dokumentasi WawancCara ...........ccccceeveieeiieereiieeieesieseesnas 177
Lampiran 10. Sistem Kardiovaskular ...............cccocoviieeieeiesiie e, 178

XVi

Studi Etnofarmakologi Tanaman..., Nurlika Maharani, Fakultas Farmasi UMP, 2020





