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Uji Aktivitas Antioksidan Dan Pengaruh Gliserin Terhadap Sifat Fisik Sediaan Face
MistEkstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi L.)

Rosyahira?, Ika Yuni Astuti?, Hariyanti®
ABSTRAK

Tanaman belimbing wuluh merupakan salah satu sumber antioksidan alami
karena memiliki kandungan flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik yang baik pada ekstrak daun belimbing wuluh. Kemudian dapat
menentukan aktivitas antioksidan dari sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh
serta stabilitas sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh. Metode yang dilakukan
pada penelitian ini adalah melakukan ekstraksi daun belimbing wuluh, karakteristik
ekstrak daun belimbing uluh, pembuatan formulasi sediaan face mist ekstrak daun
belimbing wuluh, uji stabilitas sediaan, dan uji aktivitas antioksidan padaekstrak daun
belimbing wuluh serta face mist ekstrak daun belimbing wuluh. Hasil karakteristik
ekstrak kental daun belimbing wuluh memiliki tekstur ekstrak yang kental, bau yang
khas daun belimbing wuluh, warna coklat hijau kehitaman, dan rasa pahit. Ekstrak
etanol daun belimbing wuluh memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong sedang.
Pada hasil spss one way anova stabilitas sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh
stabil selama 6 siklus. Face mist ekstrak daun belimbing wuluh pada ketiga formula
memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong sedang. Kesimpulannya, face mist
ekstrak daun belimbing wuluh dapat menjadi sediaan kometik yang memiliki khasiat

sebagai antioksidan.

Kata Kunci: Averrhoa blimbi (L), Face mist, Antioksidan.
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Antioxidant Activity Test and Effect of Glycerin on the Physical Properties of Face
MistPreparations Ethanol Extract of Belimbing Wuluh Leaves (Averrhoa Bilimbi L.)

Rosyahira?, Ika Yuni Astuti?, Hariyanti®

ABSTRACT

Starfruit plant is a source of natural antioxidants because it contains flavonoids. This
study aims to determine the good characteristics of the starfruit leaf extract. Then can determine
the antioxidant activity of the face mist preparation of starfruit leaf extract and the stability of
the face mist preparation of starfruit leaf extract. The method used in this study was to extract
starfruit leaves, extract characteristics of starfruit leaf extract, manufacture face mist
formulations for starfruit leaf extract, test preparation stability, and test antioxidant activity on
starfruit leaf extract and face mist from starfruit leaf extract. The characteristic results of the
thick extract of starfruit leaves have a thick extract texture, a distinctive odor of starfruit leaves,
blackish green brown color, and a bitter taste. The ethanol extract of belimbing wuluh leaves
has moderate antioxidant activity. In the results of SPSS One Way Anova, the stability of the
face mist preparation of starfruit leaf extract was stable for 6 cycles. The face mist of starfruit
leaf extract in the three formulas had moderate antioxidant activity. In conclusion, face mist of

belimbing wuluh leaf extract can be a cosmetic preparation that has efficacy as an antioxidant.

Keywords : Averrhoa blimbi (L), Face mist, Antioxidant.

xii

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e e e e e e neenees i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt ettt e s nnnaea e e i
HALAMAN PENGESAHA ...ttt ettt e v
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt v
Y[ I PP P PP POPPRRTTTPRR Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t sttt e e e Vil
KATAPENGANTARESS f ... . G ¥ LG . FF. ... AR ......................... Viil
RIWAYATHIBEP....... &. . %.... g4 Cé¢¢w..... 3 A IX
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ...ttt X
ABSTRAK].......... M. A I o o M 0N T e m®. L. ... . [ H........... Xi
ABSTRA@IL.........oooc.. . AT A ... v g et . Rewerry.. .t L Xii
DAFTARES! ..... ... BXA..... o et 7 ) it o v ) Xiii
DAFTAR STRGIKATAN .. A8 . LM g B e Xiv
DAFARTABEL ... N ... . R ........Sf W . J§8. ... Xv
DAFTAR GAMBAR ......... ¢ . e ... . AW XVi
DAFTAR LAMPIRAR\,. .................. L L RES B Xvii
BAB 1.PENDAHULUAN i S v e Soveccrre e gl e 1

A. Latar Belakang Masalah.............cooooiiiiiiii 1

B. RUMUSAN MaSalaN ..........cc.ooiiiiii 3

C. TUJUAN PENEIILIAN ...t e e e s 3

D. Manfaat PeNEIEIAN ..........cc.oiiiiiiii s 3
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ettt 4

A. Hasil Penelitian Terdahulu ..o 4

B. Landasan Teori R 5

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



1. Tanaman Belimbing WUIUN............cooo i 5

2. Senyawa Aktif Pada Daun Belimbing Wuluh .............ccooiiiiiii, 6

3. ANALOMI UKL .. 7

A, FACE MIST....eiiiiiiiie ettt 11

5. GHISEIIN i 12

B. AQUAOEST ...ttt 13

T PVP o a S ... nrrerne e s s e e e e 13

8. ANTIOISIAAN. ... 14

9. BNl BERAS . .o ol o T L e 14

B0/ SpektroTetomalaillyy-VIS........ " e ..o A 15

11. Uji Aktivitas Antioksidan Metode DPPH ...........cccoiiiiiiiisiec i, 16

12. REKStraliaid...... . nom o Bt o e N coat - e 17
CRHerangRTRonRhl. s A .= 1 B e e e L 30
D.NANpOteSIS=,... AR, .. e S o A A T g g R . S 30
BAB Il METODE PENELITIAN ....ooi st 26
A. Jenis Dan Rancangan Penelitian..............ccceiiiieeiiieciiiine e e sree e see e 26
B. VariabghPenelitial«. . .o....c.oceoc et € 2. S A 26
C. Definisi Variabel Operasional...............cccciiiiiiii i ciiees e 26
D. Waktu Dan Tempat Penelitian .............ccocciiiiiiiie e 27
E. Alat Dan Bahan..........ccooiiiiiiiii e 27
F. Cara PENEIILIAN .......ooviiiiieeie s 27
G. ANALISIS HASI ... 30
BAB V. HASIL DAN PEMBAHASAN.......ooiiiiiee e 31
A, Hasil dan PEnelITIAN ..........oooviiiiiiiiiie e 31
1. Pengumpulan Bahan...........coooiiiiiiiiiii e 31

2. Determinasi Tanaman ............. M eeeeeeresnnnnnrrenneeeeeeniaanstrrenreeeeesaaanrrrrnrrreeesiias 31

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



3. Karakteristik SIMPHSIA........cooviiiiiiiieiii e 31

4. HASH EKSLrAKST ......eeiiiiiiieeceee s 31
5. Uji karakteristik ekstrak ..o 32
6. HaSil Uji STADIHTAS ..o 32
7. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh....... 36

8. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Face Mist Ekstrak Etanol Daun

Belimbing Wuluh............ P M ... 38

B. Pembahasan...... gl ... R e s e e 39
1. Determinasi Tanaman Daun Belimbing Wuluh............cccoeo i, 39

2. Ekstrak Etanolik Daun Belimbing Wuluh ..............ccooiiiiiiin 39

3. Karakteristik ekstrak Daun Belimbing Wuluh ...........cccooiiiiiiiiin e, 41

4. Uji Swahilitasi@Edizagaa chddetodz o LY . ... [ H........... 46

. Cycling TRTA. ... s . B e Y. . IW......... 46

6. Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh................ 46

7. Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Face Mist Ekstrak Etanol Daun Belimbing

MVUTUD ... ... 4N 48

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN. ...t st 51

A. Kesimpulan®\............ L. B/ BB B A 51

B. Saran.............. W0 ey vecopga g covee s ane Pt ....covvtnnnnnnnnnnne s 51

DAFTAR PUST AKA ettt e et r e e e s e e e annneeas 52

LAMPIRAN ettt ekt e e e s b et e e st e e e e st r e e e s anrne e e e 55
Xii

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR SINGKATAN

DPPH 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl.
UV-VIS Ultra Violet-Visible
PPM parts per million

XV

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1.Formula Face MiSt..........cccviiiiiiiiiiiies e 29
Tabel 4.1.Hasil Uji Karakteristik EKStrak ...........ccccocoviiiieiiiiieiiiecie s 34
Tabel 4.2.Hasil Uji Bentuk Sediaan .............cccevviieiiiiiiiiie s 35
Tabel 4.3.Hasil Uji Warna Sediaan...........cccccceeivveiniee e siee e esiee e 35
Tabel 4.4.Hasil Uji Aroma SEAIAAN .....c.c.vveivereiiiiiiinne e ieessaeeesieeeseeeeseenens 36
Tabel 4.5.Hasil Uji pH Sediaan .............. 0% 0. Bl e A 36
Tabel 4.6.Hasil Uji Viskositas Sediaan ............cccccvveiieeiiireiiiieeiiiieesieeesiae e 37
Tabel 4.7.Hasil Uji Homogen Sediaan .............ccccveevieeeiirisiiiinsiiesiee e 37
Tabel 4.8.Hasil Uji Pola Penyemprotan Sediaan .........c.ccceevvveiiineesinesiinenn 38
Tabel 4.9 Hasil Nilai IC50 Ekstrak Daun Belimbing Wuluh .......................... 38
Tabel 4.10.Hasil Nilai IC50 Face MISt.......cccivuiriiiiiiiiiieiiee e siee e 39
Tabel 4.11%asil ULGYCliMGRQlgst......... 0 =2 a0l e e 40
XV

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Daun Belimbing WuUluh...........ccccooiii 5

Gambar 2.2. Anatomi KUKt ........coooiiii e 8

Gambar 4.1. Hasil Konsentrasi vs %Inhibisi EKStak.............c.cccoooeniiniinnnnn. 39

Gambar 4.2. Hasil Dari Nilai Rata-rata 1C50 vs Face Mist .............ccccoovvennen. 39

Gambar 4.3. Grafik Hasil Uji pH Minggu 1-6........ccccoiiiiiiieniiiiiiiccce 44

Gambar 4.4. Grafik Hasil Uji Viskositas Minggu 1-6 ........cccoevvieiiieniinnnnnnn 45
XV

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman daun belimbing wuluh ..................... 58

Lampiran 2. Hasil EKSIrak............ccooiviiiiiiice e 61

Lampiran 3. Hasil analisis ANOVA ..o 62

Lampiran 4. Hasil Uji Antioksidan Metode DPPH............cccccooviiiiiiiinnn, 65

Lampiran 5. Hasil Uji FiSik SEdi@an ............ccoooveiiiiee i 66
Xi

Uji Aktivitas Antioksidan..., Rosyahira, Fakultas Farmasi UMP, 2021





