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MOTTO 

 

 
 

“Barang siapa menempuh satu jalan (cara) untuk mendapatkan ilmu, maka Allah pasti 

mudahkan baginya jalan menuju surga”. (H.R. Muslim) 

 

 
“Beranjaklah menjadi sosok yang istimewa dengan ciri khas dirimu sendiri, itu memang 

penting. Tidak terlarut dalam kehidupan orang lain, tidak berusaha selalu menjadi follower 

yang terombang-ambing. Menjadi diri sendiri yang sebaik mungkin, setiap orang itu 

istimewa. Istimewa dengan keunikannya masing-masing” 

 

 
“Jadilah lebih baik dan berusahalah berbuat baik walaupun kamu bukan orang baik” 
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Uji Aktivitas Antioksidan Dan Pengaruh Gliserin Terhadap Sifat Fisik Sediaan Face 

Mist Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi L.) 

 
 

Rosyahira1, Ika Yuni Astuti2, Hariyanti3 

 
ABSTRAK 

 
Tanaman belimbing wuluh merupakan salah satu sumber antioksidan alami 

karena memiliki kandungan flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

karakteristik yang baik pada ekstrak daun belimbing wuluh. Kemudian dapat 

menentukan aktivitas antioksidan dari sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh 

serta stabilitas sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh. Metode yang dilakukan 

pada penelitian ini adalah melakukan ekstraksi daun belimbing wuluh, karakteristik 

ekstrak daun belimbing uluh, pembuatan formulasi sediaan face mist ekstrak daun 

belimbing wuluh, uji stabilitas sediaan, dan uji aktivitas antioksidan padaekstrak daun 

belimbing wuluh serta face mist ekstrak daun belimbing wuluh. Hasil karakteristik 

ekstrak kental daun belimbing wuluh memiliki tekstur ekstrak yang kental, bau yang 

khas daun belimbing wuluh, warna coklat hijau kehitaman, dan rasa pahit. Ekstrak 

etanol daun belimbing wuluh memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong sedang. 

Pada hasil spss one way anova stabilitas sediaan face mist ekstrak daun belimbing wuluh 

stabil selama 6 siklus. Face mist ekstrak daun belimbing wuluh pada ketiga formula 

memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong sedang. Kesimpulannya, face mist 

ekstrak daun belimbing wuluh dapat menjadi sediaan kometik yang memiliki khasiat 

sebagai antioksidan. 

Kata Kunci: Averrhoa blimbi (L), Face mist, Antioksidan. 
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Antioxidant Activity Test and Effect of Glycerin on the Physical Properties of Face 

Mist Preparations Ethanol Extract of Belimbing Wuluh Leaves (Averrhoa Bilimbi L.) 

 
Rosyahira1, Ika Yuni Astuti2, Hariyanti3 

 
 

ABSTRACT 

 

 
Starfruit plant is a source of natural antioxidants because it contains flavonoids. This 

study aims to determine the good characteristics of the starfruit leaf extract. Then can determine 

the antioxidant activity of the face mist preparation of starfruit leaf extract and the stability of 

the face mist preparation of starfruit leaf extract. The method used in this study was to extract 

starfruit leaves, extract characteristics of starfruit leaf extract, manufacture face mist 

formulations for starfruit leaf extract, test preparation stability, and test antioxidant activity on 

starfruit leaf extract and face mist from starfruit leaf extract. The characteristic results of the 

thick extract of starfruit leaves have a thick extract texture, a distinctive odor of starfruit leaves, 

blackish green brown color, and a bitter taste. The ethanol extract of belimbing wuluh leaves 

has moderate antioxidant activity. In the results of SPSS One Way Anova, the stability of the 

face mist preparation of starfruit leaf extract was stable for 6 cycles. The face mist of starfruit 

leaf extract in the three formulas had moderate antioxidant activity. In conclusion, face mist of 

belimbing wuluh leaf extract can be a cosmetic preparation that has efficacy as an antioxidant. 

Keywords : Averrhoa blimbi (L), Face mist, Antioxidant. 
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