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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENGARUH CETYL
ALKOHOL TERHADAP SIFAT FISIK SEDIAAN BODY BUTTER
EKSTRAK ETANOL DAUN BELIMBING WULUH (Averrhoa
bilimbi L.)

Lutfiani Amalial, Ika Yuni Astuti 2, Hariyanti3

ABSTRAK

Daun belimbing wuluh memiliki kandungan senyawa flavonoid, fenol, alkaloid,
tanin, dan kumarin. Daun belimbing wuluh memiliki khasiat antioksidan yang tinggi.
Salah satu senyawa dari tanaman daun belimbing wuluh yang dapat berfungsi sebagai
antioksidan adalah senyawa flavonoid. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental dengan melakukan uji antioksidan dan formulasi sediaan body butter
ekstrak etanol daun belimbing wuluh. Semua kondisi perlakuan dibuat sama untuk
mengetahui uji aktivitas antioksidan body butter yang mengandung ekstrak etanol
daun belimbing wuluh. Sediaan body butter pada ekstrak etanol daun belimbing
wuluh memiliki sifat fisik sediaan yang baik. Setil alkohol berpengaruh dengan uji
daya sebar dan daya lekat karena semakin besar konsentrasi cetyl alkohol, maka
semakin kecil juga hasil uji daya sebarnya dan daya lekat pada sediaan akan semakin
besar. Hasil penelitan menunjukan bahwa sediaan body butter ekstrak etanol daun
belimbing wuluh memiliki aktivitas antioksidan, selain itu cetyl alkohol juga
berpengaruh pada sifat fisik pada sediaan body butter ekstrak etanol daun belimbing

wuluh.

Kata Kunci: Averrhoa Bilimbi,L, Body butter, Antioksidan
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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST AND THE EFFECT OF
CETYL ALCOHOL ON THE PHYSICAL PROPERTIES OF
BODY BUTTER PREPARATIONS OF ETHANOL EXTRACT OF
WULUH LEAVES (Averrhoa bilimbi L.)

Lutfiani Amalial, Ika Yuni Astuti 2, Hariyanti3

ABSTRAK

Starfruit leaves contain flavonoid compounds, phenols, alkaloids, tannins, and
coumarins. Starfruit leaves have high antioxidant properties. One of the compounds
from the starfruit leaf plant that can function as an antioxidant is a flavonoid
compound. This research is an experimental study by conducting antioxidant tests
and body butter formulations of ethanol extract of star fruit leaves. All treatment
conditions were made the same to determine the antioxidant activity test of body
butter containing ethanol extract of belimbing wuluh leaves. The preparation of body
butter on the ethanol extract of starfruit leaves has good physical properties. Cetyl
alcohol has an effect on the spreadability and adhesion test because the greater the
concentration of cetyl alcohol, the smaller the results of the dispersion test and the
greater the adhesion to the preparation. The results showed that the body butter
preparation of ethanol extract of belimbing wuluh leaves had antioxidant activity,
besides that cetyl alcohol also had an effect on the physical properties of the body

butter preparation of ethanolic extract of starfruit leaves.

Keywords: Averrhoa Bilimbi, L, Body butter, Antioxidant
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