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Formulasi Sediaan Hidrogel Ekstrak Etanol Herba Krokot (Portulaca oleracea L)
Dan Uji Antiinflamasi Pada Tikus Galur Wistar

Listi Aning Prihandini®, Arini Syarifah®, Hidayah Anisa Fitri®

ABSTRAK

Latar belakang: Herba krokot (Portulaca oleracea L) mengandung beberapa
senyawa utama yaitu flavonoid, alkaloid, dan omega 3 yang merupakan senyawa
yang dapat menyembuhkan inflamasi. Hidrogel merupakan jaringan polimer
hidrofilik yang mampu menyerap air namun tidak larut karena adanya ikatan
silang. Tujuan: Untuk mengetahui efek antiinflamasi dengan dosis efektif yang
minimal sebagai antiinflamasi terhadap tikus galur wistar dan untuk mengetahui
pengaruh variasi ekstrak etanol herba krokot dan basis terhadap sifat fisik sediaan
hidrogel. Metode: Herba krokot diekstraksi dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70% dengan cara perendaman dan diuapkan sampai
diperoleh ekstrak kental. Ekstrak etanol herba krokot yang diperoleh dibuat dalam
bentuk hidrogel dengan tiga konsentrasi yang berbeda yaitu 2,5%, 5%, dan 7,5%
serta basis salep sebagai kontrol negatif. Penginduksi yang digunakan adalah
karagenin. Penentuan efek antiinflamasi dilakukan dengan menggunakan jangka
sorong untuk mengukur ketebalan dan volume udem telapak kaki tikus. Hasil:
Didapatkan sediaan hidrogel ekstrak etanol herba krokot 2,5%, 5% dan 7,5%
berefek antiinflamasi dengan penurunan ketebalan dan volume telapak kaki tikus.
Kesimpulan: Sediaan hidrogel ekstrak etanol herba krokot dengan konsentrasi
yang kecil sudah memberikan efek antiinflamasi dan semakin besar konsentrasi

ekstrak etanol herba krokot semakin besar efek antiinflamasinya.

Kata Kunci: Herba krokot, hidrogel, antiinflamasi
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Formulation of Hydrogel Preparation of Purple Herbal Ethanol Extract (Portulaca

oleracea L) and Anti-Inflammatory Test in Wistar Straight Rats

Listi Aning Prihandini®, Arini Syarifah®, Hidayah Anisa Fitri®

ABSTRACT

Background: Purslane herb (Portulaca oleracea L) contains several main
compounds, namely flavonoids, alkaloids, and omega 3 which are compounds that
can cure inflammation. Hydrogel is a hydrophilic polymer network that is able to
absorb water but does not dissolve due to cross-linking. Objective: To determine
the anti-inflammatory effect with a minimal effective dose as an anti-
inflammatory against wistar strain rats and to determine the effect of variations of
purslane herb ethanol extract and base on the physical properties of hydrogel
preparations. Methods: Purslane herbs were extracted by maceration method
using 70% ethanol solvent by immersion and evaporation until a thick extract was
obtained. The purslane herb ethanol extract obtained was made in the form of
hydrogel with three different concentrations, namely 2.5%, 5%, and 7.5% and
ointment base as a negative control. The inducer used is carrageenin.
Determination of the anti-inflammatory effect was carried out using a caliper to
measure the thickness and volume of rat foot edema. Results: It was found that
2.5%, 5% and 7.5% purslane herb ethanol extract hydrogel preparations had an
anti-inflammatory effect with a decrease in the thickness and volume of the rat's
paws. Conclusion: The hydrogel preparation of purslane herb ethanol extract with
a small concentration already provides an anti-inflammatory effect and the greater
the concentration of purslane herb ethanol extract the greater the anti-
inflammatory effect.

Keywords: Purslane herb, hydrogel, anti-inflammatory
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MOTTO

“Jangan pernah mengatakan hari-hariku telah berlalu. Setiap yang berjalan di jalur
yang benar pasti sampai”

“Allah tidak membebani hambanya di luar kesanggupannya”

(Q.S. Al-Bagarah:286)
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