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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Karena itu bila kau telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain”

QS. Al Insyirah : 7

“Sesuatu akan terlihat tidak mungkin sampai semuanya selesai”

(Nelson Mandela)

“Sebaik baiknya rencana manusia, rencana Allah lah yang paling baik”

“Waktu akan terus maju meninggalkan siapanun yang tidak mau bergerak”
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UJI EFEKTIVITAS FORMULASI LIP BALM
EKSTRAK BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) SEBAGAI
PELEMBAB BIBIR

Imas Farah lzzati®, Indri Hapsari®, Agus Siswanto®

ABSTRAK

Latar Belakang: Bibir sangat rentan karena kelainan bibir seperti
peradangan dan pembengkakan pada bibir dapat terjadi dengan cepat. Oleh
karena itu bibir harus dilembabkan menggunakan kosmetik seperti lip balm
ketika kelainan bibir muncul. Bahan alam merupakan salah satu alternatif yang
dapat dilakukan untuk pembuatan kosmetik dari bahan alami lebih baik dari
bahan sintesis. Salah satu tumbuhan yang dapat digunakan dalam sediaan
kosmetik adalah buah alpukat. Buah alpukat (Parsea americana Mill)
mengandung flavonoid, alkaloid, triterpenoid, vitamin, seperti vitamin
A,B,C,D dan E, buah ini mempunyai potensi yang besar untuk dimanfaatkan
sebagai pelembut untuk menjaga kelmbutan, mengurangi kekeeringan,
menghaluskan kulit, dan melunakan kulit. Metode: Buah alpukat diekstraksi
dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96% dan di skrining
fitokimia. Kemudian dibuat sediaan lip balm dengan konsentrasi ekstrak
sebesar 2%, 4%, 6%. Kemudian dilakukan uji fisik mutu sediaan dengan
mengamati organoleptik, ph, suhu lebur, stabilitas homogenitas dan iritasi. Uji
efektivitas dilakukan dengan mengamati perubahan kadar air bibir
menggunakan alat skin analyzer selama 7hari. Hasil: hasil evaluasi sifat fisik
lip balm menunjukpkan bahwa sediaan memiliki sifat fisik yang baik. Hasil uji
efektivitas kelemban menunjukkan bahwa tidak terjadi perbedaan yang
signifikan antara FI,FII,FIlI, Kontrol negatif dan Kontrol positif dengan P
value > 0,05. Kesimpulan: sediaan lip balm menyebabkan dapat

meningkatkan kelembaban bibir.

Kata kunci : Alpukat, Ektrak etanol buah alpukat, Pelembab Bibir
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TEST THE EFFECTIVENESS OF
AVOCADO FLESH EXTRACT LIP BALM (Persea americana Mill)
AS LIP MOISTURIZING

Imas Farah lzzati*, Indri Hapsari®, Agus Siswanto®

ABSTRACT

Background: Lips are very vulnerable because disorders such as inflammation
and swelling of the lips can occur quickly. Therefore the lips must be moisturized
using cosmetics such as lip balm when lip abnormalities appear. Natural
ingredients are an alternative that can be done for the manufacture of cosmetics
from natural ingredients that are better than synthetic materials. One of the plants
that can be used in cosmetic preparations is avocado. Avocado (Parsea americana
Mill) contains flavonoids, alkaloids, triterpenoids, vitamins, such as vitamins A,
B, C, D and E, this fruit has great potential to be used as a softener to maintain
softness, reduce dryness, smooth the skin, and soften skin. Methods: Avocado
fruit was extracted by maceration method using 96% ethanol solvent and
phytochemical screening. Then, lip balm preparations were made with extract
concentrations of 2%, 4%, 6%. Then the physical test of the preparation was
carried out by observing the organoleptic, melting temperature, homogeneity and
irritation. The effectiveness test was carried out by observing changes in the
moisture content of the lips using a skin analyzer for 7 days. Results: the results
of the evaluation of the physical properties of lip balm showed that the
preparation had good physical properties. The results of the effectiveness of the
humidity test showed that there was no significant difference between FI, FllI,
FIIl, negative control and positive control with P value > 0.05. Conclusion: lip

balm preparations can increase lip moisture.

Keywords: Avocado, Lip balm, Skin Analyzer.
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