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AKTIVITAS EKSTRAK DAUN MANGGIS (Garcinia mangostana L.) SEBAGAI
PENANGKAL RADIKAL BEBAS DENGAN METODE BCB
( Beta Carotene Bleaching) DAN FRAP ( Ferric-Reducing Antioxidant Power)
DENGAN MENGGUNAKAN SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS

Arista Novitasari Ratriana * , Diniatik 2

ABSTRAK

Latar Belakang : Beberapa penyakit di dalam tubuh disebabkan oleh radikal
bebas. Antioksidan adalah senyawa yang berperan untuk menekan indikator
terbentuknya radikal bebas. Salah satu tanaman yang mengandung antioksidan alami
adalah daun manggis (Garcinia mangostana L.). Metode : Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 50%, 70%, dan 96% daun
manggis (Garcinia mangostana L.) dengan menggunakan metode FRAP dan BCB
dengan quercetin dan asam askorbat sebagai pembanding kemudian dihitung nilai ICs,
Penentuan kadar fenolik total diukur dengan Spektrofotometer UV-Vis menggunakan
reagen Follin-Ciocalteu. Hasil : Kadar fenolik total ekstrak etanol 50%, 70% dan 96%
secara berurutan sebesar 26,27 mgGAE/g, 30,62 mgGAE/g, 40,37 mgGAE/g. Aktivitas
antioksidan pada metode FRAP ekstrak etanol 50%, 70%, dan 96% daun manggis
(Garcinia mangostana L.) termasuk golongan antioksidan yang sangat kuat karena
menghasilkan ICsy secara berurutan sebesar 48,97 pg/mL, 24,24 pg/mL dan 21,19
png/mL. Asam askorbat sebagai pembanding termasuk golongan antioksidan yang kuat
karena memiliki 1Csy sebesar 68,24 pg/mL. Pada metode BCB ekstrak etanol 50%,
70%, dan 96% daun manggis (Garcinia mangostana L.) termasuk golongan antioksidan
yang sangat kuat karena menghasilkan ICsy secara berurutan sebesar 40,61 pg/mL,
27,21 pg/mL dan 21,53 pg/mL. Quercetin sebagai pembanding termasuk golongan
antioksidan yang sangat kuat karena memiliki 1Cs, sebesar 6,97 pg/mL.

Kata kunci: daun manggis, Garcinia Mangostana, antioksidan, radikal bebas, fenolik,
FRAP, BCB
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ACTIVITY TEST OF MANGOSTEEN LEAF EXTRACT (Garcinia mangostana
L.) AS FREE RADICAL ANTIDOTE USING BCB ( Beta Carotene Bleaching)
AND FRAP ( Ferric-Reducing Antioxidant Power METHODS USING UV-VIS

SPECTROPHOTOMETRY

Arista Novitasari Ratriana * , Diniatik 2

ABSTRAK

Background : Some disease in the body are caused by free radicals. Antioxidant
are compounds that a play a role in suppressing indicator of the formation of free
radicals. One of the plants that contain natural antioxidant is the mangosteen leaf
(Garcinia mangostana L.). Method : This study aims to determine the antioxidant
activity of the ethanol 50%, 70% and 96% extract of mangosteen leaf (Garcinia
mangostana L.) using the FRAP and BCB methods with a ratio of quercetin and ascorbic
acid as a comparison and then calculating 1Csy value. Determination of total phenolic
content was measured by UV-Vis Spectrophotometer using Follin-Ciocalteau reagent.
Result : The result showed that the total phenolic content of the ethanol 50%, 70% and
96% extract of mangosteen leaf (Garcinia mangostana L.) were 26,27 mgGAE/g, 30,62
mgGAE/qg, 40,37 mgGAE/g. The antioxidant activity of the FRAP method content of
the ethanol 50%, 70% and 96% extract of mangosteen leaf (Garcinia mangostana L.) is a
very strong antioxidant group because it produces I1Cs of 48,97 pg/mL, 24,24 pg/mL and
21,19 pg/mL. Ascorbic acid as comparison is a strong antioxidant because it has an ICsg
of 68,24 ug/mL. The antioxidant activity of the BCB method content of the ethanol
50%, 70% and 96% extract of mangosteen leaf (Garcinia mangostana L.) is a very strong
antioxidant group because it produces ICsy of 40,61 pg/mL, 27,21 pg/mL and 21,53
pmg/mL. Quercetin as comparison is a very strong antioxidant because it has an ICs, of
6,97 pg/mL.

Keywords: mangosteen leaf, Garcinia Mangostana, antioxidant, free radicals, fenolic,
FRAP, BCB
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DAFTAR SINGKATAN

FRAP : Ferric-Reducing Antioxidant Power

BCB : Beta Carotene Bleacing

GAE : Gallic Acid Equivalent

AAE : Ascorbic Acid Equivalent

AA  : Aktivitas Antioksidan ( Antioxidant Activity )
SD : Standar Deviasi
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