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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi adanya pandemi covid-19 yang 

mengharuskan anak harus menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat terutama di 

rumah sehingga perlu peran dari orang tua untuk menerapkan perilaku hidup bersih 

dan sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran orang tua 

terhadap perilaku hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi pada anak dan 

kendala anak menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi 

kelas IV SD N 5 Wonosobo. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

deskriptif yaitu mendeskripsikan tentang peran orang tua terhadap perilaku hidup 

bersih dan sehat di rumah selama pandemi pada anak kelas IV SD Negeri 5 

Wonosobo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua terhadap perilaku 

hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi kelas IV SD Negeri 5 Wonosobo 

sebagaian besar telah menerapakan perilaku hidup bersih dan sehat seperti 

mendampingi, mengawasi, pembiasaan dan memberikan contoh untuk menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat. Berlangsungnya pelaksanaan penerapan orang tua 

telaten dan sabar untuk selalu memberitahu anak agar selalu menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat pada masa pandemi ini.  

Kata kunci: Peran Orang Tua, PHBS, Anak 
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ABSTRACT 

 

This research was motivated by the Covid-19 pandemic which made the students 

implement a healthy clean lifestyle, especially at home, so parent's roles are needed. 

This descriptive qualitative research aimed to find out the parent's roles on the 

healthy clean lifestyle at home during the pandemic and the students' obstacles in 

faced by the fourth grades of SD N 5 Wonosobo implementing the healthy clean 

lifestyle. The results showed that most parents have implemented a healthy clean 

lifestyle at home during the pandemic such as assisting, monitoring, habituating, 

and giving examples of implementing a healthy clean lifestyle. During the 

implementation, parents were painstaking and patient in telling their children to 

always implement a healthy clean lifestyle during the pandemic. 

Keywords: Parent's Roles, Healthy Clean Lifestyle, Children 
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MOTTO 

 

يإمَانُِ مِنَُ النَّظَافةَ ُ  الْإ

Kebersihan Sebagian dari Iman 

 

   جَدَُ وَُ جَدَُّ مَنإُ

Barang siapa yang bersungguh-sungguh maka akan berhasil 
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