PERAN ORANG TUA TERHADAP PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DI RUMAH SELAMA
PANDEMI PADA ANAK KELAS IV SD NEGERI 5
WONOSOBO

s,
2N

VT

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

APRILIA RAHMAWATI
1701100096

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

2021

Peran Orang Tua..., Aprilia Rahmawati, FKIP UMP, 2021



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Aprilia Rahmawati

NIM : 1701100096

Program Studi + Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas - Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi . Universitas Muhammadiyah Purwokerto

menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi ini adalah hasil karya tulis
saya dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan
dengan benar serta bukan hasil penjiplakan dari karya orang lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dan apabila kelak dikemudian hari terbukti ada
unsur  penjiplakan, saya beisedia  mempertanggungjawabkan  sesuai dengan
ketentuan yang berfaku.

urwokerto 23 Juli,2021

I
Yang membuat pernyataan,

Aprilia Rahmawati

Peran Orang Tua..., Aprilia Rahmawati, FKIP UMP, 2021



HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI
Skripsi yang diajukan oleh:
Nama : Aprilia Rahmawati
NIM : 1701100096
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Perguruan Tinggi
Judul

: Universitas Muhammadiyah Purwokerto
: Peran Orang Tua Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) Di Rumah Selama Pandemi Pada Anak

Kelas IV SD Negeri 5 Wonosobo

telah diterima dan disetujui

Purwokerto, 14 Juli 2021

PEMBIMBING
/
5 I/
-/
( R —_{ ] E .
Dr. Yudha Fcb‘i'ianta, M.Or.
NIK. 2160492

iii

Form 6

Peran Orang Tua..., Aprilia Rahmawati, FKIP UMP, 2021




. Aprilia Rahmawati

- 1701100096
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas : churuan dan Ilmu Pendidikan
B 1 Perguruan Tinggi ,,Uﬁ'?m;ta_s Muhammadlyah Purwokerto
FK11 Judul «J:Y —  Peran Orang Tua Tﬁhadap Perilaku Hidup Bersih
- ‘ 4 dan Sehiat (PHBS) Di Rumah Selama Pandemi pada
f&',ié ’ Anak Kelas [V SD Negeri 5 Wonosobo

te f”berhasﬂ dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan dlténma sebagai
_ *'fgian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Pandzdlkan
' gs Pd.) pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar; Fakultas Keguruan

dan [lmu Pendidikan, Universitas Muhammadivah Purwokertor

# \ ' DEWAN PENGUJI:

Pé‘nguji 1.  Dedy Irawany/M.Pd!
Penguji 2. Praik Yuwono, SSmMA

Penguji 3. Dr. Yudha Febrianta, M.Or.

Ditetapkan di : Purwokerto

Tanggal : 23 Juli 2021
Mengetahul

- Peran Orang Tua Aprllla Rdhm W -‘

phj I



- Scbagi sivitas akademika Universitas Muhammadiyah Purwokerto dan deam
- i pengembangan ilmu pengetahuan, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

fin Nama - Aprilia Rahmawati
. o NIM - 1701100096 k-
FEp | Program Studi - Pendidikan Guru Sekolah Dasar |
Fi Fakultas - Keguruan dan [Imu Pendidikan
H Perguruan Tinggi - : Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Jenis karya« -~ : Skripsi '

menyetujui untuk memberikan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) kepada Universitas Muhammadiyah Purwokerto atas karya
ilmiah saya yang berjudul;

Peran Orang Tua Terhadap Perilaku Hidup Bersth dan Sehat (PHBS) di Rumah
. Selama Pandemi pada Anak Kelas IV SD Negeri 5 Wonosobo
‘beserta perangkat yang ada' (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
 Noneksklusif ini Universitas Muhaimadivah Plrwokerfo berhak menyimpan,
- mengalihmedia/ mengalihformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data

(database), merawat, “dan moempublikasikantugas akhut saya dengan tetap
* ‘mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.

Pernyataan ini saya buat deagan sebenarnya.

Dibuat di . Purwokserto
Pada tanggal  : 23 Juli2021
Yangunenyatakan

0
-"b' y

:"‘gq " : .
E =

© 1a5CFAJX346988517

uw it

-

Aprilia Rahmawati

Peran Orang Tua..., Aprilia Rahmaway FK

g ‘_' - a 2 i 4 - |
A R PESTR) o1 ok 14 A=Y 7



ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi adanya pandemi covid-19 yang
mengharuskan anak harus menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat terutama di
rumah sehingga perlu peran dari orang tua untuk menerapkan perilaku hidup bersih
dan sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran orang tua
terhadap perilaku hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi pada anak dan
kendala anak menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi
kelas IV SD N 5 Wonosobo. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif
deskriptif yaitu mendeskripsikan tentang peran orang tua terhadap perilaku hidup
bersih dan sehat di rumah selama pandemi pada anak kelas 1V SD Negeri 5
Wonosobo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua terhadap perilaku
hidup bersih dan sehat di rumah selama pandemi kelas IV SD Negeri 5 Wonosobo
sebagaian besar telah menerapakan perilaku hidup bersih dan sehat seperti
mendampingi, mengawasi, pembiasaan dan memberikan contoh untuk menerapkan
perilaku hidup bersih dan sehat. Berlangsungnya pelaksanaan penerapan orang tua
telaten dan sabar untuk selalu memberitahu anak agar selalu menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat pada masa pandemi ini.

Kata kunci: Peran Orang Tua, PHBS, Anak
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ABSTRACT

This research was motivated by the Covid-19 pandemic which made the students
implement a healthy clean lifestyle, especially at home, so parent's roles are needed.
This descriptive qualitative research aimed to find out the parent's roles on the
healthy clean lifestyle at home during the pandemic and the students' obstacles in
faced by the fourth grades of SD N 5 Wonosobo implementing the healthy clean
lifestyle. The results showed that most parents have implemented a healthy clean
lifestyle at home during the pandemic such as assisting, monitoring, habituating,
and giving examples of implementing a healthy clean lifestyle. During the
implementation, parents were painstaking and patient in telling their children to
always implement a healthy clean lifestyle during the pandemic.

Keywords: Parent's Roles, Healthy Clean Lifestyle, Children
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Kebersihan Sebagian dari Iman
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