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MOTTO 

 

 

 

“Belajarlah dari hari kemarin, Hiduplah untuk hari ini, dan Berharaplah untuk hari 

esok”. (Albert Eistenin) 

dan 

“Belum Terlambat untuk menjadi apapun yang kamu inginkan”. (George Elliot) 
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KEPUTUSAN PENGGUNAAN OBAT TRADISIONAL SALURAN 

PERNAPASAN OLEH PENGUNJUNG APOTEK DI WILAYAH 

KABUPATEN BANYUMAS 

 

Agustin Indah Saputri1, Dina Ratna Juwita2, Diniatik3 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit saluran pernapasan merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi 

di Indoensia. Dalam pengobatannya masyarakat dapat menggunakan obat 

tradisional kemasan maupun meracik sendiri, tetapi sebagian masyarakat tidak 

mengetahui bahwa konsentrasi senyawa pada obat tradisional saluran pernapasan 

tidak hanya memiliki manfaat tetapi juga memiliki resiko yang berkaitan dengan 

toksisitas, interaksi obat, maupun efek samping. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap keputusan 

penggunaan obat tradisional saluran pernapasan di Wilayah Kabupaten Banyumas. 

Penelitian ini termasuk jenis observasional analitic dengan perhitungan sampel 

dengan rumus Slovin dan metode pengambilan data menggunakan kuesioner dan 

wawancara. Penelitian ini dilakukan di apotek yang terdapat di Wilayah Kabupaten 

Banyumas dengan responden berupa pengunjung apotek dan jumlah responden 

sebanyak 230 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengunjung apotek 

di Wilayah Kabupaten Banyumas sebesar 47,4% responden berpengetahuan tinggi, 

47,8% responden memiliki sikap yang cukup baik dan 61,3% responden memiliki 

perilaku yang baik. Hasil analisis kualitatif faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap keputusan penggunaan obat 

tradisional saluran pernapasan yaitu, faktor internal (jenis kelamin, usia, 

pendidikan, status pekerjaan), faktor eksternal (sumber informasi responden, 

pengalaman responden dan lingkungan sosial/budaya). Berdasarkan hasil uji chi 

square dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan, sikap dan perilaku pengunjung apotek di Wilayah Kabupaten 

Banyumas terhadap keputusan penggunaan obat tradisional saluran pernapasan 

dengan nilai p (0,000) < 0,05, dan hasil dari analisis regresi logistik menunjukan 

bahwa variabel pengetahuan yang paling berpengaruh terhadap penggunaan obat 

tradisional saluran cerna dengan nilai Odds Ratio sebesar 0,529. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Obat Tradisional Saluran Pernapasan 
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THE CORRELATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR 

ON PHARMACEUTICAL VISITORS' DECISIONS ON THE USE OF 

TRADITIONAL RESPIRATORY DRUG IN BANYUMAS REGENCY  

Agustin Indah Saputri1, Dina Ratna Juwita2, Diniatik3 

 

ABSTRACK 

 

 

Respiratory tract disease is one of the most common diseases in Indonesia. 

People can use packaged traditional medicines or make their own in their treatment. 

However, some people remain unaware that the concentration of compounds in 

traditional respiratory medicine has benefits and risks related to toxicity, drug 

interactions, and side effects. This study aims to see how knowledge, attitudes, and 

behavior influence the decision to use traditional respiratory medicine in the 

Banyumas Regency. This study is an analytic observational study with sample 

calculation using the Slovin formula and data collection methods, including 

questionnaires and interviews, conducted in pharmacies in the Banyumas Regency 

area. Total respondents in this study were 230 pharmacy visitors. The results 

showed that 47.4 percent of pharmacy visitors in Banyumas Regency had high 

knowledge, 47.8 percent of respondents had a pretty good attitude, and 61.3 percent 

had good behavior. Based on the test and chi-square results, it is possible to 

conclude a significant relationship between pharmacy visitors' knowledge, 

attitudes, and behavior in the Banyumas Regency and their decision to use 

traditional respiratory medicine with a p-value of (0.000) < 0.05. The logistic 

regression analysis revealed that the knowledge variable had the most significant 

influence on the use of traditional respiratory medicines, with an odds ratio of 

0.529. In addition, the research results of a qualitative analysis of the factors that 

can influence the decision to use traditional respiratory medicine, such as gender, 

age, education, employment status, sources of information, experience, and 

social/cultural environment. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Traditional Respiratory Medicine 
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BAPPEDA    : Badan Perencanaan Pembangunan Daerah 

BPOM   : Badan Pengawas Obat dan Makanan 

BPS   : Badan Pusat Statistik 

CPOTB  : Cara Pembuatan Obat Tradisional yang Baik 

IAI   : Ikatan Apoteker Indonesia 

KESBANGPOL  : Kesatuan Bangsa dan Politik 

OHT   : Obat Herbal Terstandar 
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OT   : Obat Tradisional 

PerMenKes  : Peraturan Menteri Kesehatan 

SPSS      : Statistical Program for Social Sciences 

TU   : Tata Usaha 
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Yankestrad  : Pelayanan kesehatan tradisional 

URTI    : Upper Respiratory Tract Infections 

LRTI   : Lower Respiratory Tract Infections 

COVID  : Corrona Virus 
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