
TESIS 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

CERITA RAKYAT DI KABUPATEN BREBES:  

ANALISIS BENTUK, FUNGSI, DAN NILAI PENDIDIKAN KARAKTER 

SERTA RELEVANSINYA SEBAGAI MATERI AJAR SASTRA LAMA 

DI PERGURUAN TINGGI 

 

 

 

 

 

Oleh: 

UMI ANA SETIANI 

NIM 1820104015 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

JANUARI 2021 

Cerita Rakyat Di Kabupaten…, Umi Ana Setiani, Program Pascasarjana UMP, 2021



i 

 

CERITA RAKYAT DI KABUPATEN BREBES:  

ANALISIS BENTUK, FUNGSI, DAN NILAI PENDIDIKAN KARAKTER 

SERTA RELEVANSINYA SEBAGAI MATERI AJAR SASTRA LAMA 

DI PERGURUAN TINGGI 

 

 

 

 

 

 

 

TESIS 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan kepada 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan  

Program Magister Pendidikan (M.Pd.) Bahasa dan Sastra Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

UMI ANA SETIANI 

1820104015 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

 JANUARI 2021 

Cerita Rakyat Di Kabupaten…, Umi Ana Setiani, Program Pascasarjana UMP, 2021



ii 

 

 

  

Cerita Rakyat Di Kabupaten…, Umi Ana Setiani, Program Pascasarjana UMP, 2021



iii 

 

  

Cerita Rakyat Di Kabupaten…, Umi Ana Setiani, Program Pascasarjana UMP, 2021



iv 

 

 

Cerita Rakyat Di Kabupaten…, Umi Ana Setiani, Program Pascasarjana UMP, 2021



v 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk, fungsi, dan nilai 

pendidikan karakter dalam cerita rakyat di Kabupaten Brebes serta relevansinya 

sebagai materi ajar sastra lama di perguruan tinggi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan etnografi. Teknik 

pengumpulan data dengan studi observasi, wawancara mendalam, perekaman, 

pencatatan, dan pemotretan. Hasilnya menunjukan bahwa bentuk cerita rakyat di 

Kabupaten Brebes adalah legenda dan mitos, serta mempunyai fungsi yaitu sebagai 

alat pendidikan anak, alat pengesahan pranata-pranata atau lembaga-lembaga 

kebudayaan, sebagai sistem proyeksi, alat pemaksa atau pengawas norma-norma 

sosial masyarakat, sebagai pengukuh solidaritas kelompok, sebagai pemersatu 

anggota kelompok, sebagai ajang nostalgia, untuk mengekspresikan gejolak jiwa 

dan renungan masyarakat terdahulu tentang kehidupan, serta untuk memuji raja 

atau orang yang dianggap suci. Selain itu juga mengandung tiga belas nilai 

pendidikan karakter meliputi religius, kerja keras, cinta tanah air, menghargai 

prestasi, bersahabat/ komunikatif, peduli lingkungan, tanggung jawab, rasa ingin 

tahu, disiplin, demokratis, jujur, toleran dan peduli sosial. Sehingga relevan untuk 

digunakan sebagai materi ajar sastra lama di perguruan tinggi karena mempunyai 

bahasan yang cocok dan fungsional dalam memberikan pengalaman yang memadai 

kepada mahasiswa di samping nilai-nilai luhur yang patut dicontoh. 

 

Kata kunci: cerita rakyat, sastra lama, materi ajar, pendidikan karakter. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed at analyzing the character education forms, functions, 

and values contained in the folklores of Brebes Regency including their relevance 

as the old literature learning materials at higher education institutions. This 

research used as qualitative method with an ethnographic approach. The data were 

collected using an observational study, in-depth interview, note-taking, and 

documentation. The results show that the folklores in Brebes Regency are in the 

form of legends and myths functioning as the children learning materials, 

legalization instruments of cultural institutions, projection system, supervisory 

instruments to the social norms, group solidarity confirmation, group member 

uniting instrument, nostalgic event, volatile soul expressions and ancient people’s 

life contemplation, and media to honor the kings or sacred people. Besides, the 

folklores of Brebes Regency also contain 13 education character values consisting 

of religious, hard-working, nationalism and patriotism, appreciating achievements, 

friendly/ communicative, environmental awareness, responsibility, curiosity, 

discipline, democratic, honest, tolerance, and social awareness value. Thus, the 

folklores of Brebes Regency are considered relevant to use as the old literature 

learning materials at higher education institutions since not only appropriate and 

functional in providing adequate experiences for the students but also containing 

noble values to follow as examples. 

 

Keywords: folklores, old literature, learning material, character education. 
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PRAKATA 

 

Pembelajaran sastra lama di perguruan tinggi sangat mengakar pada latar 

belakang budaya daerah setempat penyelenggara pendidikan. Salah satu akar 

budaya tersebut adalah cerita rakyat yang keberadaannya perlu mendapatkan 

tempat dan perhatian untuk dilestarikan. 

Cerita rakyat merupakan tradisi lisan yang diciptakan oleh masyarakat pada 

masa lampau dan terus berkembang di tengah masyarakat hingga kini. Sebagai 

sebuah tradisi lisan cerita rakyat diwariskan oleh leluhur dari generasi ke generasi 

secara tradisional yaitu melalui lisan dari mulut ke mulut. 

Cerita rakyat sebagai bagian dari sastra lama merupakan sastra adiluhung 

yang mewadahi nilai-nilai kemanusiaan, sosial, dan budaya. Sifatnya yang holistik 

mampu menjamah berbagai tingkah-polah manusia jauh lebih kritis dan 

mendalam karena lahir dari ruang budaya manusia. 

Sastra lama sebagai satra adiluhung berusaha menggambarkan kehidupan 

manusia beserta dunianya melalui kebenaran terhadap penggambaran atas apa 

yang hendak digambarkan sebagai kriteria utamanya. Di dalamnya tergambar 

nilai-nilai luhur yang dapat menuntun manusia untuk berjiwa santun, 

berkepribadian mulia, dan berpikiran luas. 

Penelitian ini bertujuan mengungkap fungsi dan nilai Pendidikan karakter 

dalam cerita rakyat yang ada di Kabuapten Brebes, untuk selanjutnya dapat 

digunakan sebagai materi ajar sastra lama. Selain itu juga sebagai salah satu upaya 
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untuk memperkenalkan kepada khalayak luas beberapa cerita rakyat di Kabupaten 

Brebes yang juga merupakan kebudayaan yang ada di Indonesia. 

Penelitian ini dilakukan dalam kegiatan penyusunan tesis. Namun, tidak 

hanya bertujuan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar, di sisi lain penelitian 

juga sebagai bentuk sumbangsih terhadap penelitian tradisi lisan berupa cerita 

rakyat di Indonesia, khusunya di Kabupaten Brebes. 

Semoga penelitian ini dapat bermanfaat secara umum bagi dunia pendidikan 

dan secara khusus sebagai materi ajar mata kuliah sastra lama, sastra lisan, 

maupun folklor di perguruan tinggi. Selain itu, diharapkan mampu menambah 

khasanah penelitian terhadap karya sastra daerah berupa cerita rakyat. 

 

Purwokerto, 25 Januari 2021 

Peneliti, 

 

Umi Ana Setiani 
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