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ABSTRAK 

Latar belakang: Obat tradisional masih digemari oleh masyarakat Indonesia. 

Sebagian masyarakat yang menggunakan obat tradisional menganggap bahwa 

obat tradisional lebih aman dibandingkan obat-obatan kimia, serta lebih murah 

harganya. Tetapi informasi atau tingkat pengetahuan masyarakat mengenai obat 

tradisional masih minim karena terbatas hanya mengenai jamu, sehingga 

penyuluhan dan penjelasan langsung mengenai informasi yang sedang 

berkembang tetap diperlukan. Edukasi yang dipilih adalah ceramah yang 

merupakan edukasi aktif. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang menggunakan 

eksperimen semu (Quasi Exspeimental). Responden dibagi menjadi 2 kelompok, 

yaitu kelompok perlakuan dengan metode ceramah dan kelompok kontrol dengan 

metode leaflet. Hasil: Tingkat pengetahuan yang diperoleh sebelum dilakukan 

penelitian responden kelompok perlakuan memiliki tingkat pengetahuan 62,96 

dan setelah dilakukan intervensi menjadi 88,25. Sedangkan responden kelompok 

leaflet tingkat pengetahuan yang diperoleh sebelum dilakukan penelitian sebesar 

61,2 setelah dilakukan intervensi menjadi 78,07. Hal ini menunjukan metode 

ceramah lebih baik dalam meningkatkan pengetahuan dibandingkan dengan 

leaflet (p value < 0,05). Kesimpulan: Edukasi dengan menggunakan metode 

ceramah efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan obat 

tradisional di masyarakat Banyumas. 

  

Kata Kunci : Edukasi, Pengetahuan, Ceramah, Obat Tradsisional 
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THE EFFECTIVENESS OF COMMUNICATION, INFORMATION AND 

EDUCATION WITH THE LECTURE METHOD ON KNOWLEDGE OF 

TRADITIONAL MEDICINE IN BANYUMAS DISTRICT 

 

Oktavia Nurindah1, Dina Ratna Juwita2, Retno Wahyuningrum3 

 

ABSTRACK 

Background: Traditional medicine is still favored by the people of Indonesia. 

Some people who use traditional medicine think that traditional medicines are 

safer and cheaper than chemical drugs. However, public knowledge about 

traditional medicine is still because it is limited to only herbal medicine. So 

counseling and direct explanation of the information that is being developed is 

still needed. The education chosen is a lecture which is active education. Method: 

This study used a quantitative approach. This research was an experimental 

research that used a quasi-experimental. Respondents were divided into two 

groups is  the treatment group with the lecture method and the control group with 

the leaflet method. Results: The level of knowledge obtained before the lecture 

group respondent had a knowledge level of 62.96 after the research was carried 

out to be 88.25. While the respondents in the leaflet group, the level of knowledge 

obtained before the research was carried out was 61.2 after the treatment was 

carried out to 78.07. This shows that the lecture method was better than the leaflet, 

to increase respondents knowlwdge (p value <0,05). Conclusion: Education using 

the lecture method is effective in increasing knowledge about the use of 

traditional medicine in the Banyumas community because the p value <0.05. 

 

Keywords: Education, Knowledge, Lecture, Traditional Medicine 
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