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Pengaruh Suhu dan Lama simpan Terhadap Stabilitas Fisik dan Cemaran
Mikroba Pada Sirup Obat Batuk Berdahak yang Beredar Di Apotek
Liani Sugesi', Erza Genatrika®, Hariyanti’

ABSTRAK

Sirup obat batuk berdahak merupakan salah satu sediaan yang sering
digunakan oleh masyarakat, sediaan ini dapat diperoleh tanpa resep dokter.
Dalam penyimpanannya sirup obat batuk berdahak sering terjadi kesalahan, suhu
terlalu panas atau terlalu lembab serta penyimpanan terlalu lama, yang dapat
mempengaruhi stabilitas dan mutu dari sediaan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh suhu penyimpanan dan lama waktu simpan dari sirup obat
batuk berdahak yang beredar dipasaran. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental dengan pengambilan sampel dengan menggunakan non random
sampling dengan teknik purposive sampling. Sirup obat batuk berdahak di uji
stabilitas fisik dan cemaran mikroba setalah disimpan selama 14 hari pada suhu
ruang dan suhu dingin, serta melakukanan uji stabilitas fisik dan cemaran mikroba
pada hari ke — 1 dan di uji kembali pada hari ke — 14 yang disimpan pada suhu
ruang. Data hasil uji stabilitas fisik yaitu pH, viskositas di analisis dengan
menggunakan uji statistik anova dua arah untuk mengetahui pengaruh suhu dan
lama waktu simpan terhadap stabilitas sirup obat batuk berdahak. Data hasil uji
cemaran mikroba, dianalisis secara dekskriptif didasarkan pada batas cemaran
maksimum angka lempeng total sediaan non-steril yang ditetapkan dan dianalisis
dengan uji statistik dengan anova dua arah untuk mengetahui pengaruh suhu
penyimpanan dan lama waktu simpan terhadap cemaran mikroba sirup obat batuk
berdahak. Berdasarkan hasil, dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh
suhu penyimpanan dan lama waktu simpan terhadap stabilitas fisik yaitu
viskositas dan organoleptis, terdapat pengaruh suhu penyimpanan dan lama waktu
simpan terhadap cemaran mikroba sirup obat batuk berdahak.

Kata kunci: sirup obat batuk berdahak, stabilitas fisik, cemaran mikroba
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The Effect Of Temperature and Shelf Time On Physical Stability and
Microbial Contamination on Phlegm Cough Syrup Circulation in
Pharmacies

Liani Sugesi', Erza Genatrika’, Hariyanti’

ABSTRACT

Phlegm cough syrup is one of the preparations that are often used by the
community, this preparation can be obtained without a doctor's prescription. In
storage, syrup can be used to solve problems, overheating or over-storing, which
can affect the safety and quality of the preparation. This research study to study
how the long storage and long storage of phlegm cough syrup used in the market.
This research is an experimental study by taking samples using non random
sampling with purposive sampling technique. Cough syrup phlegm in physical
tests and contamination. Data of physical test results, namely pH, viscosity were
analyzed using two-way ANOVA statistical tests to determine the relationship of
temperature and shelf life to the difficulty of phlegm cough syrup. Microbial test
data results, analyzed in full, on limits, numbers, quantities, totals, preparations,
non-sterile, which are determined and analyzed by statistical tests with two-way
ANOVA to find out, data analysis, and length of time of storage for microbial
syrup, phlegm cough medicine. Based on the results, it can be concluded that
where there is a storage temperature and a long shelf life on physical viscosity
and organoleptic safety, including the effect of storage temperature and long shelf
life on microbial contamination of phlegm cough syrup syrup.

Keywords: phlegm cough syrup, physical defects, microbial contamination

X

Pengaruh Suhu dan..., Liani Sugesi, Fakultas Farmasi UMP, 2021



Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt [
LEMBAR PENGESAHAN .....ootiiieeeese e i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..o i
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot iv
MOTTO .ceiciciniinnnrnrreneee gL e ssessessresresressnsnnsnnsnes %
KATA PENGANTAR .l . S ..ot se e e Vi
RIWAYAT HIDU BRI ... o B ceeeeeresrnsresnnsnnsnenaes viii
ABSTRAK ......... il eoeiieigcegrecsencennerenneere AR oot s s s e iX
ABSTRACTagmml.f........c.... .M. . X ... A\ B oo X
DAFTAREISI . .Mt R AT e Xi
DAFTAR/GAMBAR,....... oo oot Bl o Ao xiii
DAFBAR LAMPIRANGMS.................. "0 =< f ...\ ...... Xiv
B PENRAHULEIRN ... A\ L el s, N 1
A. LatghBelal@hg' ............ .0\ angr 0000 ... N o) 1
B. PerumUsaiiMinsalaliws: s ittiuig bl e tietas. ... Rl ....ovee oo S ... 2
C. Twjeen Pg@tian ... %, J5 .ot 2t lad g AL 3
DR R T ([T m— T e e 5 W | 3
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt esessee e sae e nenne s 4
o, Hasil enc Mg Terdangly <=5 e i ey Pl 4
BE@rlfandasan TNGuER . ... 0 A M\ A 5
1. Stalilitas wemBh............... b B AR 5
. Battk ... W ... ..U 7
A SITUD. fda..oooeeeneer s o™l N 10
4. Jenis — jenis.obat batuk ............. 0ol i, 11
5. 9BAyvond Use DAE L X romw 7 i X o P 12
C. Keraiika Konsep..... L. X L. A BN 2 o 14
DI R IT001L  Thrwvry, RO PO RORURTRRORI " —ccerr | SERTOTRRRRR 15
BAB 111. METODE PENELITIAN .....cocoiiii e 16
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccoccooviiiiiiininncceeeen, 16
B. Variabel Penelitian ... 16
C. Variabel Operasional............cccceiiiiiiiiiiisieee e 16
D. Tempat Penelitian..........ccccooviiiiiiii i 16
E. Alat dan Bahan.........ccccoovoiiiiiice e 17
F. Cara Penelitian .........cocoiiiiiiei e 17
G. ANALISIS DALA.....cciieieiieiiee et 20
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ....cccov it 21
AL UJI SEADIITAS. ... 21
1. UjJi OrganoleptiS.....ccuecueiveieiieieesesie e sie e 21

DAFTAR ISI

Xi

Pengaruh Suhu dan..., Liani Sugesi, Fakultas Farmasi UMP, 2021



2. VISKOSITAS ...ttt ee s 22

3. HOMOGENITAS ... 24

4. PengUKUran PH ..o 25

B. Cemaran MiKrobDa.........cccooiiiiiiiii e 27
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccciititiieeeieiee e 31
AL KESIMPUIAN L. 31

Bl SAIAN . 31
DAFTAR PUSTAKA. ...l S - ocececeeeeceie et see e 32
LAMPIRAN.......... et e o - ccereveernsnesrennnsnnnneas 34

Xii

Pengaruh Suhu dan..., Liani Sugesi, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1. Kerangka KONSEP ......ccveviiiiiieieiie s 14
Gambar 4.2 (a). Diagram viskositas vs suhu penyimpanan..........c.ccoceeeveeenen. 23
Gambar 4.2 (b) Diagram viskositas vs Lama waktu simpan ..............cccceenen. 23
Gambar 4.4 (a) Diagram pH vs suhu penyimpanan..........cccccceeeveerenreeseennenn 25
Gambar 4.4 (b) Diagram pH vs Lama waktu SIMmpan ..........cccccceveveveeieeseennnn, 26
Gambar 4.5 (a) Diagram cemaran mikroba vs suhu penyimpanan.................. 28
Gambar 4.5 (b) Diagram cemaran mikroba vs suhu penyimpanan.................. 28

Xiii

Pengaruh Suhu dan..., Liani Sugesi, Fakultas Farmasi UMP, 2021



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Hasil uji organoleptiS..........ccccoveiieiieiiciieene e 35
Lampiran 2.Hasil pengujian VISKOSITaS ...........ccooeiiriniiiinieieiese e 39
Lampiran 3 Hasil HOMOQENILAS ..........cccevieiiieiieie e 40
Lampiran 4. Hasil pengukuran pH ... 41
Lampiran 5. Hasil Uji cemaran mikroba................ccccooveveiieiiiennsicieese e 42
Lampiran 6. Hasil uji statistik VISKOSITaS .......ccouerviiiiiiiiiicic e 44
Lampiran 7. Hasil uji statistik pengukuran pH ..o, 45
Lampiran 8. Hasil uji statistik cemaran mikroba ..o, 47
Lampiran 9.Dokumentasi uji Organoleptis............cccccviiisvesieeneciieieene e, 49
Lampiran 10.Dokumentasi Uji hOmMOgeNnitas .........c.covveviiiiiiiesiesine e 50
Lampiran 11. Dokumentasi uji Cemaran mikroba..........c..ccccoeviiieiieniciennnn, 51
Lampiran 12. Surat pengantar dari LAl ........cccooiinniniiine s 62
Lampiran 13. Lembar ketersediaan ikutsertaan dalam penelitian.................... 63

Xiv

Pengaruh Suhu dan..., Liani Sugesi, Fakultas Farmasi UMP, 2021





