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ABSTRAK 

 

Sirup obat batuk berdahak merupakan salah satu sediaan yang sering 

digunakan oleh masyarakat, sediaan ini dapat diperoleh tanpa resep dokter.  

Dalam penyimpanannya sirup obat batuk berdahak sering terjadi kesalahan, suhu 

terlalu panas atau terlalu lembab serta penyimpanan terlalu lama, yang dapat 

mempengaruhi stabilitas dan mutu dari sediaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh suhu penyimpanan dan lama waktu simpan dari sirup obat 

batuk berdahak yang beredar dipasaran. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental dengan pengambilan sampel dengan menggunakan non random 

sampling dengan teknik purposive sampling. Sirup obat batuk berdahak di uji 

stabilitas fisik dan cemaran mikroba setalah disimpan selama 14 hari pada suhu 

ruang dan suhu dingin, serta melakukanan uji stabilitas fisik dan cemaran mikroba 

pada hari ke – 1 dan di uji kembali pada hari ke – 14 yang disimpan pada suhu 

ruang. Data hasil uji stabilitas fisik yaitu pH, viskositas di analisis dengan 

menggunakan uji statistik anova dua arah untuk mengetahui pengaruh suhu dan 

lama waktu simpan terhadap stabilitas sirup obat batuk berdahak. Data hasil uji 

cemaran mikroba, dianalisis secara dekskriptif didasarkan pada batas cemaran 

maksimum angka lempeng total sediaan non-steril yang ditetapkan dan dianalisis 

dengan uji statistik dengan anova dua arah untuk mengetahui pengaruh suhu 

penyimpanan dan lama waktu simpan terhadap cemaran mikroba sirup obat batuk 

berdahak. Berdasarkan hasil, dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh 

suhu penyimpanan dan lama waktu simpan terhadap stabilitas fisik yaitu 

viskositas dan organoleptis, terdapat pengaruh suhu penyimpanan dan lama waktu 

simpan terhadap cemaran mikroba sirup obat batuk berdahak. 

 

Kata kunci: sirup obat batuk berdahak, stabilitas fisik, cemaran mikroba 
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ABSTRACT 

 

 

Phlegm cough syrup is one of the preparations that are often used by the 

community, this preparation can be obtained without a doctor's prescription. In 

storage, syrup can be used to solve problems, overheating or over-storing, which 

can affect the safety and quality of the preparation. This research study to study 

how the long storage and long storage of phlegm cough syrup used in the market. 

This research is an experimental study by taking samples using non random 

sampling with purposive sampling technique. Cough syrup phlegm in physical 

tests and contamination. Data of physical test results, namely pH, viscosity were 

analyzed using two-way ANOVA statistical tests to determine the relationship of 

temperature and shelf life to the difficulty of phlegm cough syrup. Microbial test 

data results, analyzed in full, on limits, numbers, quantities, totals, preparations, 

non-sterile, which are determined and analyzed by statistical tests with two-way 

ANOVA to find out, data analysis, and length of time of storage for microbial 

syrup, phlegm cough medicine. Based on the results, it can be concluded that 

where there is a storage temperature and a long shelf life on physical viscosity 

and organoleptic safety, including the effect of storage temperature and long shelf 

life on microbial contamination of phlegm cough syrup syrup. 

 

 

Keywords: phlegm cough syrup, physical defects, microbial contamination 
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