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DINAMIKA PSIKOLOGIS KECANDUAN NARKOBA
(STUDI KASUS PADA REMAJA USIA REMAJA AKHIR YANG
KECANDUAN NARKOBA)

ABSTRAK

Penyalahgunaan narkoba di Indonesia setiap tahunnya mengalami
peningkatan. Narkoba dapat disalahgunakan oleh banyak golongan usia, salah
satunya adalah pada usia remaja akhir. Masa remaja merupakan masa peralihan
dari anak-anak menuju dewasa, pencarian jati diri dan memulai kenakalan yang
selalu ingin dicoba akan memungkinkan melakukan penyalahgunaan narkoba
yang dapat mempengaruhi kognitif, afektif dan konatif yang akan saling
berhubungan dan membentuk sebuah dinamika psikologis. Sehingga penelitian ini
dilakukan dengan bertujuan untuk mengungkapkan dan menggambarkan dinamika
psikologis kecanduan narkoba usia remaja akhir.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Pengumpulan data dilakukan pada 3 partisipan yaitu remaja akhir yang
menggunakan narkoba lebih dari 5 tahun dan 3 informan yaitu teman dekat dari
partisipan dengan menggunakan metode wawancara mendalam dan analisis data
yang akan digunakan dalam penelitian dinamika psikologis pada pecandu narkoba
adalah menggunakan analisis data model interaktif (interactive model of analysis).

Dari hasil penelitian menunjukan bahwa dinamika psikologis kecanduan
narkoba yang diketahui berdasarkan ketiga partisipan yakni terbentuk dari suatu
proses perjalanan hidup yang cukup kompleks dan terjadi secara bertahap
mempengaruhi kognitif, afektif dan konatif dalam diri pecandu narkoba. Banyak
faktor yang terkait didalamnya yaitu diri sendiri, lingkungan sekitar maupun
teman dan keluarga. Dinamika psikologis yang muncul terkait dengan pola pikir,
perasaan dan tingkah laku mengalami perubahan pada sikapnya sebagai dampak
dari penyalahgunaan narkoba. Melalui proses yang cukup panjang dalam
menggunakan narkoba, partisipan mulai memikirkan rencana masa depan juga
diiringi oleh keinginan lepas dari ketergantungan pada narkoba.

Kata Kunci : Dinamika Psikologis, Kecanduan Narkoba, Remaja Akhir
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