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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN OPTIMISME
TERHADAP RESILIENSI PADA PENDERITA TUBERKULOSIS
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ABSTRAK

Abstrak: Peneitia ini bertujuan untuk melihat adanya pengaruh yang signifikan
antara dukungan sosial keluarga terhadap resiliensi pada penderita tuberkulosis di
Kabupaten Banyumas, kemudian antara optimisme terhadap resiliensi pada
penderita tuberkulosis di Kabupaten Banyumas, dan antara dukungan sosial
keluarga dan optimisme terhadap resiliensi pada penderita tuberkulosis di
Kabupaten Banyumas. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kualitatif. Data yang diambil dalam penelitian ini didapat melalui kuisioner yaitu
kuisioner dukungan sosial keluarga (X1), optimisme (2) dan resiliensi (Y).
Populasi dalam penelitian ini adalah penderita tuberculosis yang tercatat sebagai
pasien tuberculosis di Puskesmas se-Kabupaten Banyumas tahun 2019 sebanyak
923 orang sample yang digunakan 124 responden. Penelitian ini dilakukan di 5
kecamatan di wilayah Kabupaten Banyumas, yaitu Kecamatan Ajibarang,
Kecamatan Baturaden, Kecamatan Gumelar, Kecamatan Kembaran dan
Kecamatan Lumbir. Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, peneliti
memperoleh 3 (kesimpulam) 1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara
dukungan sosial keluarga terhadap resiliensi pada penderita tuberkulosis. 2.
Terdapat pengaruh yang signifikan antara optimisme terhadap resiliensi pada
penderita tuberkulosis. 3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan
sosial keluarga dan optimisme terhadap resiliensi pada penderita tuberkulosis.

Kata kunci: dukungan sosial keluarga, optimisme, resiliensi
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