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Formulasi dan Uji Sifat Fisik Sediaan Lotion Antioksidan Ekstrak Metanol Kulit
Biji Pinang (Areca catechu L.)

Lilly Oktaviani, Arif Budiman®, Pri Iswati Utami®

ABSTRAK

Kulit merupakan sistem pertahanan tubuh utama pada lapisan paling luar
tubuh manusia. Tujuan peggunaan kosmetik adalah untuk menghalangi kulit
akibat faktor lingkungan tempat hidup, misalnya asap kendaraan bermotor, radiasi
sinar ultraviolet dari sinar matahari. Faktor lingkungan tersebut akan
menghasilkan radikal bebas yang dapat mempercepat proses penuaan.
Antioksidan adalah senyawa kimia yang dapat menyumbangkan satu atau lebih
elektron kepada radikal bebas, sehingga radikal bebas tersebut dapat diredam.
Salah satu senyawa aktif alami yang dapat melindungi tubuh dari paparan radikal
bebas yaitu berasal dari kulit biji pinang (Areca catechu L.). Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak metanol kulit biji pinang
dapat diformulasikan menjadi sediaan lotion yang stabil secara fisik dan memiliki
aktivitas penangkapan radikal bebas terhadap DPPH (1,1-difenil-2-picrilhydrazyl).
Kulit biji pinang diekstraksi dengan metode sokletasi menggunakan pelarut
metanol, kemudian dibuat formulasi sediaan lotion dengan konsentrasi 1, 2, dan
3% (b/v) dan dilakukan pengujian terhadap sifat fisik (organoleptik, homogenitas,
pH, viskositas, daya sebar dan daya lekat), stabilitas dengan metode cycling test
serta aktivitas penangkapan radikal bebasnya terhadap DPPH yang
diinterpretasikan dengan nilai 1Csy (Inhibition Concentration). Hasil pengujian
terhadap sifat fisik menunjukkan bahwa ketiga formula sediaan lotion ekstrak
metanol kulit biji pinang memiliki sifat fisik yang baik dan memenuhi
persyaratan. Hasil uji stabilitas menunjukkan bahwa ketiga formula memiliki
kestabilan fisik yang baik. Hasil uji aktivitas penangkapan radikal bebas ekstrak
metanol kulit biji pinang terhadap DPPH menunjukkan nilai 1Csq sebesar 6,12
ppm, sedangkan untuk sediaan lotion konsentrasi 1, 2 dan 3% secara berurutan
menunjukkan nilai 1Cs, sebesar 17,80; 7,68; dan 7,13 ppm.

Kata kunci: antioksidan, DPPH, kulit biji pinang (Areca catechu L.), lotion.
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Formulation and Physical Characteristic Test of Antioxidant Lotion Methanolic
Ekstract of Areca Nut Husk (Areca catechu L.)

Lilly Oktaviani, Arif Budiman®, Pri Iswati Utami®
ABSTRACT

The skin is the main body's defense system in the outermost layer of the
human body. The purpose of cosmetic use is to block the skin due to
environmental factors in place of life, such as motor vehicle fumes, ultraviolet
radiation from sunlight. These environmental factors will produce free radicals
that can accelerate the aging process. Antioxidants are chemical compounds that
can donate one or more electrons to free radicals, so that free radicals can be
muted. One of the natural active compounds that can protect the body from
exposure to free radicals is derived from the husk of areca nut (Areca catechu L.).
The purpose of this study was to find out whether the areca nut methanol extract
can be formulated into a physically stable lotion and have free radical scavenging
activity to DPPH (1,1-diphenyl-2-picrilhydrazyl). The husk of areca nut was
extracted by soxhletation method using methanol, then made formulation of lotion
preparation with concentration 1, 2 and 3% (w / v) and tested to physical
properties (organoleptic, homogeneity, pH and viscosity, ), stability using cycling
test method and its free radical scavenging activity and DPPH interpreted with
ICso (Inhibition Concentration) value. Test results on physical properties showed
that the three formulas of lotion methanolic extract of areca nut husk have good
physical properties and meet the requirements. The results of the stability test
show that the three formulas have good physical stability. The result of free
radical scavenging activity of methanolic extract of areca nut husk to DPPH
showed 1Cs, value of 6,12 ppm, whereas for lotion preparation concentration 1,
2, and 3% showed ICsg value equal to 17.80; 7.68; and 7.13 ppm respectively.

Keywords: antioxidant, DPPH, areca nut husk (Areca catechu L.), lotion
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