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FORMULASI FAST DISINTEGRATING TABLET (FDT) EKSTRAK
LIDAH BUAYA (Aloe vera) UNTUK TERAPI GASTRIC ULCER

Yunanda Sri Anggrayta, Agus Siswanto
ABSTRAK

Fast Disintegrating Tablet (FDT) merupakan bentuk sediaan padat
terdisintegrasi dengan sangat cepat saat kontak dengan air liur atau saliva. FDT
lidah buaya merupakan pengembangan produk farmasi herbal yang dapat
dilakukan untuk terapi gastic ulcer. Kandungan flavonoid pada lidah buaya
memiliki aktivitas farmakologi sebagai agen perlindungan lambung. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak lidah buaya terhadap sifat fisik
tablet FDT dan kapasitas netralisasi asam lambung. Pembuatan tablet dilakukan
dengan metode granulasi basah dengan konsentrasi ekstrak lidah buaya 100
mg/tablet, 125 mg/tablet dan 150 mg/tablet. Uji evaluasi tablet yang dilakukan
meliputi keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan, waktu hancur dan uji
netralisasi asam lambung. Data yang didapat dianalisis menggunakan uji ANOVA
satu arah dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan
semakin besar konsentrasi ekstrak lidah buaya yang digunakan maka semakin

meningkatkan nilai netralisasi asam lambung pada tablet FDT lidah buaya.

Kata kunci : fast disintegrating tablet, gastic ulcer, FDT lidah buaya, ekstrak
lidah buaya
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FORMULATION FAST DISINTEGRATING TABLET (FDT) EXTRACT OF
ALOE VERA (Aloe vera) FOR GASTRIC ULCER THERAPY

Yunanda Sri Anggrayta, Agus Siswanto

ABSTRAK

Fast Disintegrating Tablet (FDT) is solid dosage forms that disintegrate
very quickly when in contact with saliva. FDT aloe vera is the development of
herbal pharmaceutical products that have effect gastic ulcer therapy. The content
of flavonoids on aloe vera has pharmacological activity as a gastric protection
agent. This study aims to determine the effect of aloe vera extract on the physical
properties of FDT tablets and gastric acid neutralization capacity. Tablets were
prepared using wet granulation method with the concentration of aloe vera extract
100 mg/tablet, 125 mg/tablet and 150 mg/tablet. Tablet evaluation tests include
weight uniformity, hardness, friability, disintegration time and gastric acid
neutralization test. The data obtained were analyzed using the one-way ANOVA
test with a confidence level of 95%. The results showed that the greater the
concentration of aloe vera extract used, can increased the neutralization value of

gastric acid in the FDT tablet of Aloe vera.

Keywords : fast disintegrating tablet, gastic ulcer, FDT aloe vera, extract aloe

vera
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