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Artinya : “dan apabila sewaktu pembagian itu hadir kerabat anak yatim dan
orang miskin, Maka berilah mereka dari harta itu (sekedarnya) dan ucapkanlah
kepada mereka Perkataan yang baik”.

(QS. An-Nisa Ayat 8)

Artinya : “Dan kami bertanya tentang apa yang mereka nafkahkan. Jawablah :
“Apa saja harta yang kamu nafkahklan hendaklah diberikan kepada ibu bapatk,
kaum kerabat, anak-anak yatim”

(Qs. Al-Bagarah : 215)

“Semua yang tidak mungkin adalah mungkin bagi orang yang percaya”

(Penulis)
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STUDI DESKRIPTIF KESADARAN DIRI PADA REMAJA
DI PANTI ASUHAN DHARMO YUWONO
PURWOKERTO

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang kesadaran diri
pada remaja di Panti Asuhan Dharmo Yuwono Purwokerto. Variabel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kesadaran diri sebagai variabel tunggal.

Subjek penelitian ini berjumlah 85 remaja panti asuhan, pengumpulan data
menggunakan skala kesadaran diri. Hasil uji validitas skala kesadaran diri
bergerak dari angka 0,338 sampai 0,642 dengan reliabilitas 0,907. Dari 40 aitem
diperoleh hasil 37 aitem dinyatakan valid dan 3 aitem dinyatakan tidak valid atau
gugur.

Hasil analisis uji deskriptif kuantitatif menunjukan bahwa kesadaran diri
pada remaja panti asuhan pada kesadaran emosi yang dikategorikan sangat tinggi
sebesar 3,53% yaitu 3 remaja, kategori tinggi sebesar 20% vyaitu 17 remaja,
kategori sedang sebesar 64,71% yaitu 55 remaja, kategori rendah sebesar 2,35%
yaitu 2 remaja, kategori sangat rendah sebesar 9,41% yaitu 8 remaja. Pada aspek
penilaian diri secara akurat yang dikategorikan sangat tinggi sebesar 3,53% yaitu
3 remaja, kategori tinggi sebesar 18,82% yaitu 16 remaja, kategori sedang sebesar
58,82% yaitu 50 remaja, kategori rendah sebesar 12,94% yaitull remaja, kategori
sangat rendah sebesar 5,88% yaitu 5 remaja. Sementara dalam aspek percaya diri
tidak ada remaja panti asuhan yang memiliki rasa percaya diri dalam kategori
sangat tinggi, kategori tinggi sebesar 32,94% vyaitu 28 remaja, kategori sedang
sebesar 37,65% yaitu 32 remaja, kategori rendah sebesar 22,35% yaitu 19 remaja,
kategori sangat rendah sebesar 7,06% yaitu 6 remaja.

Kata kunci : Kesadaran Diri, Self Awareness
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